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GRUPO 
mais 


Vida 


Centro Avancado. 
«Cirurgia e Diagnóstico 


24 EREED 


Pelo seu animal, seja exigente. 


Au. Alberto Sampaio, 85 - VISEU 


42 CÊNTIMOS POR LITRO 


PARA DESTILAÇÃO 


A portaria que aprova as medidas para a destilação dos excedentes de vinho foi publicada segunda-feira, em Diário da 
República, com os representantes a considerarem o valor de 42 cêntimos por litro completamente desfasado da realidade 
de crise que se vive no setor. Ao preço por litro junta-se o facto de não ser contemplado todo o excedente 


Viseu tem orgulho 
nos seus Bombeiros 
Sapadores 


Faltam 100 
enfermeiros na ULS 
Viseu Dão Lafões 


Contrato para 
helicópteros 
do INEM já tem 
visto prévio 


Sátão vai ter duas 
novas creches para 


cerca de 80 crianças 


a seu jornal 

Saúde ? 

mos 
vepeeseno! 


Aprovada estratégia 
de 68 milhões para 
o Planalto Beirão 


Agência Portuguesa do Ambiente aprovou o Plano Estratégico 2030 da Associa- 
ção de Municípios da Região do Planalto Beirão para a gestão dos resíduos urba- 
nos produzidos até 2030 no território dos 19 municípios associados Página 7 


DA UCRÂNIA 


Oito feridos 
emataque 
que atingiu 
centro médico 
o 


Viseu vai ser capital 
do andebol nacional 
einternacional 
durante trés dias 


Viseense Hugo 
Lopes vence no Rali 
Vinho da Madeira 


Conheca o sorteio 
da Divisão de Honra 
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Destaque 


Investimentos previstos para o corpo 

O comandante dos Bombeiros Sapadores de Viseu, 
revelou que está prevista a aquisição de várias viaturas 
para substituir veículos que contam com muitos anos 
e muitos quilómetros de serviço. 


“História dos bombeiros profissionais 
no concelho é uma história de sucesso” 


Viseu Presidente da autarquia viseense, Fernando Ruas, elogiou empenho dos Bombeiros Sapadores durante as 
comemorações dos 197 anos da corporação que no ano passado registou e deu resposta a 16.265 ocorrências 


José Fonseca 


Quase 200 anos depois de te- 
rem sido dados os primeiros 
passos para a criação da insti- 
tuição que hoje são os Bom- 
beiros Sapadores de Viseu, o 
presidente da autarquia vi- 
seense, Femando Ruas, n 
tem dúvidas em most 
tisfeitoe orgulhoso dotrabalho 
desenvolvido, "Perante quase 
dois séculos de existência, po- 
demos dizer sem dúvida que 
história dos bombeiros profis- 
sionais no nosso concelho é 
uma história de sucesso”, su- 
blinhouo autarca durante a ce- 
rimónia, realizada no quartel 
construído junto ao aeró- 
dromo, que serviu par 
nalar o 197º aniversá 
quele corpo de bombeiros, o 
primei 

celho e o sétimo mais antigo 
do país. 

Estamos muito orgulh 
da nossa Proteção Civil. Sem- 
pre que há uma emergência, 
podemos sentirum certo des- — pré-hospital 
anso. Com 


sesa- 


»a ser criado no con- 


OS 


r, feitas com o 


amaradas dos 


a ser normal apoio dos 
quemalhajaumachamadaos Bombeiros Voluntários de V 
nossos Sapadores e as restan- — seu' 6050 ocorrências de pr 
tes forças de proteção civil. teção esocorro, os 99 mil qu 
deemuma resposta rápida”, re- — lómetros percorridos e o em- 
forçou Femando Ruas. penhamento de 10.090 horas 
Rui Nogueira, comandante para darrespostaa 108 incên- 
dos Bombeiros Sapadores de — dios urbanos e industriais, 68 
Viseu, destacou durante incêndios rurais,291 acidentes 
intervenção as 1626 rodoviários, 16 outros aciden- 
tadas em 2023, das  testecnológicos,420 | 
nco mil de emergência de via, 1916 ninhos de vespa 


npezas 


asiática intervencionados e 425 


resgates de ar 
“Números muito acima da 
média dos últimos I7 anos e 
que evidenciam uma tenden- 
cia crescente muito expressiva, 
relacionada diretamente com 
o crescimento da nossa cidade 
e do concelho e com as cor- 
respondentes dir 
ciais, riscos n. 
lógicos que nos têm exigido 
e melhor prepa 


nais. 


micas so 


urais e tecr 


Cerimónia realizou-se durante a manhã de ontem no quartel da corporação junto ao Aeródromo Municipal de Viseu 


maisemelhor empenhamento 
e que nos obrigam a alocar 
mais e melhores recursos n. 
proteção de pessoas e bens”, 
sublinhou o responsável, que, 
noque diz respeito aos núme- 
ros, também destacou "os mi 

Ihares emilhões de euros” que 
são necessários para reforçar 
o investimento, quando os 
apoios da administr 
tral ou dos fundos comunitá- 
rios “tardam em chegar, exi 


cen- 


atenção 
ulheres 
le viseu 


LAVAR+PENTEAR 
Am novo Salão de Belera. 
ue Rc 
Qualidade ALTA! 


Rogéria Aguiar 


Cabeleireira Unisexo 


E MERE 


gindo mais do orçamentalmu- 
nicipal”. 

“Temos alocados 19 veiculos 
operacionais, comidademéd 
de24 anos, dosquais dois com 
mais de 40 anos e 10 entre os 
200540 anos Zelamos pelas. 
pessoas, pelos bens e pelo am- 
biente, num território com 507 
quilómetros quadrados”, lem 
brou Rui Nogueira, revelando 
que há planos para requalificar 
o quartel cidade e que foram 
iniciados os procedimei 
aquisição de novos vef 
culos, nomeadamente, de um 
veículo urbano de combate de 
incêndios e de um veiculo-es- 
cada, enquanto que novo equi- 
pamento de proteção indivi- 
dual eum novo veículo flores- 
tal devem chegar até finais de 
setembro. 

“Os números são insignifi- 
cantesem comparação com o 
valor desta equipa e doseutr: 
balho. Zelamos pelo bem co- 
mum, pelos desígnios do mi 
nicípio, pela segurança da co- 


munidade que servimos, cum- 
prindo cabalmente a nossa 
missão enquanto corpo bom- 
beiro sapadores e serviço de 
proteção civil, referiu o co- 
mandante, 

Em resposta, Femando Ruas 
explicou que a autarquia sabe 
que há "uma série de necessi- 
dades”, "É uma situação que 
acontecerá sempre, porque o 
busílis da gestão é que os re- 
cursos nunca acompanham as 
necessidades”, lembrou. 


Número de 
ocorrências 

istado em 2023 
é “muito acima da 
média dos últimos 
17 anos" sublinhou 
o comandante 

Rui Nogueira 


“Não podemos é esquece 
que este corpo de bombeiros 
responde a uma comunidade 
que cresceu mais 20 mil pes- 
soas e que já ultrapassaos 100 
mil habitantes. Nós temos de 
ter o engenho ea arte - o que 
nem sempre é fücil - de nos 
apetrecharmos para dar res- 
posta uma comunidade 
vez maior. Os avanços oi 
mentais não acompanham 
esse crescimento”, adiantou, 

“Sabemos das necessidades 
e sabemos da evolução que 
este corpo tem registado, Te- 
mos privilégio de ser um dos 
poucos concelhos do paíscom 
bombeiros sapadores Nós 
mos superando aos poucos e 
poucos asdiiculdades enu 
radas. Temos defazer uma, 
tão correta. Foi assim que nas- 
ceu este quartel e se vão fa- 
zendo osinvestimentos neces- 
sários”, assegurou, garantindo 
que há muitos projetos “para 
eventualmente melhorar as 
condições do corpo de bom- 
beiros, mas temos de ter pa- 
ciência, tendo em conta as dis- 
ponibilidades orçamentais do 
município”. « 


QUARTA-FEIRA |7 AGO 2024 | 03 


Congresso internacional na ESSV 
A Escola Superior de Saúde de Viseu realiza em outubro 
um congresso internacional que visa a partilha das mais 


recentes evidências procedentes de Pesquisa Científica e 
de Boas Práticas em Ciências da Saúde e da Enfermagem. 


Viseu 


Faltam 100 enfermeiros 
na ULS Viseu Dão Lafões 


Saúde Greve do Sindicato dos Enfermeiros Portugueses encerrou o bloco ope- 
ratório e a cirurgia de ambulatório. Profissionais pedem regularização da conta- 
gem de pontos e fim de contratos precários 


lipa Jesus 


“Valorizar os enfermeiros,refor- 
caro SNS eo garantir o direito 
à saúde”, A palavra de ordem é 
do Sindicato dos Enfermeiros 
Portugueses (SEF) que ontem 
esteve is portas da Unidade Lo- 
cal de Saúde (ULS) Viseu Dão 
Lafões em protesto contra 
precariedade e a não contabili- 
ão de pontos para efeitos de 
progressão na carreira. 

"Esta luta tem a ver com esta 
questão dos pontos que já de 
verificam desde 2018 equeaqui 
em Viseu continuamos teimo- 
samente a não resolver”, além 
da “questão da precariedade’, 
denunciou Alfredo Gomes, di- 
nacional do SE 
O dirigente sindic: 
rada do Hospita 
Teotónio, durante uma mani- 
festação que juntou mais de 40 
enfermeiros da unidade Acon- 
centração iniciou-se ás 10h30 e 
foi convocada pelo SEP, que 
igendou a greve para o tumo 
8h00 às 12h00. 
îm declarações aos jomalis- 
tas o responsável referiu que é 
necessário contratar cerca de 
100 enfermeiros para garantir 
resposta dos serviços e adian- 
tou que há mais de 70 “com 
contratosa vínculo precário, 
guns já do tempo da Covid-19, 
que a instituição teima em não 
transformar em contratos sem 
termo”. 

Para o SER “a culpa não é só 
da administração, étambém do 
Ministério da Saúde”, que 
aprova planos de desenvolvi- 
mento organizacional 'comre- 
ticências no que diz respeito 
contratação”, uma situação que 
"impossibilia o conselho dead- 
ministração de procederà con- 
tratualização” 

Já a não contabilização de 
pontos tem prejudicado muitos 
profissionais que acabam por 
ficar "duas ou três posições re- 
muneratórias atrás” de colegas, 
uma situação que já está iden- 


ão 


tificada pelo SEF desde 2018. 

Contratos precários e conta- 
gem de pontos à parte, Alfredo 
Gomes disse ainda que se veri- 
fica uma desigualdade no tra- 
tamento dos enfermeiros na 
ULS Viseu Dão Lafões “Temos 
aquienfermeiros que, com con- 
trato detrabalho de funções p 
blicas, tem mais um dia deférias 
por cada dez anos de serviço e 
temosoutrosquetrabalhamno 
mesmoserviço e só porquetém 
contrato detrabalho individual 
de trabalho não têm direito a 
esse dia”, frisou. 

Osresponsáveis do sindicato 
esperam sensibilizar o novo 
conselho deadministração,pre- 
sídido por António Sequeira, 
atravésde“umamoção que va- 
mos aprovar aqui com os en- 
fermeiros” e de "uma reunião 
com a administração para 
transmitimos aquilo que já 
transmitimos às anteriores e 
tentar encontrar soluções para 
todos estes problemas”. 


Concentração juntou mais de 40 enfermeiros da ULS Viseu Dão Lafões. 


Enfermeiros em luta 
por melhores condições 

Atrás de um grande cartaz e 
debandeira em punho, conhe- 
cemos Isabel Figueiredo, enfer- 
meira no Hospital de Viseu 
desde 2009, que ali permanecia 
emprotesto pormelhorescon- 
lições de trabalho. “Tenho es- 
perança de que, finalme 
comestenovo conselho de ad- 
ministração, as nossas situações 
da contabilização de pontos se 
jam resolvidas”, refere a profis- 
sional, que trabalha parao Ser- 
viço Nacional de Saúde (SNS) 
desde 2005, adiantando qu 
apesarda datade entrada, ara 
esta instituição só trabalho 
desde 201,0 que é inadmissi- 
ver. 

Para Isabel, a nível de venci- 
mento “já mereciamos ter ou- 
tros escalões e sermos melhor 
recompensados”, até porque "é 
uma carreira muito desgas- 
tante”, Ao Diário de Viseu, aen- 
fermeira que também exerceu 


funções no Serviço de Pneu- 
mologia, admitiu uma “falta de 
pessoal constante”. "Quando 
algum colega falta por doença 
ou por apoio à família, tem que 
ser a equipa que existe a col- 
matar as fatas São muitas ho- 
ras extra”, lamentou. 
Dooutrolado, Inês Trigo, en- 
fermeira na ULS Viseu Dão La- 
fües desde 2023, denunciou ao 
nosso Jomal um contrato pre- 
cirio de substituição "Seideco- 
legas que estão nesta situação 
hámais tempo eque ainda não 
contratos definitivos com 
instituição”, reforçou, lamen- 
tando que emtermos defuturo. 
não seja uma mais-valia na mi- 
nha vidapessoale profissionar. 
Com experiência em hospi- 
tais privados a profissional quer 
permanecer no SNS e espera 
que "esta situação se resolva” 
até porque, a seu ver, "eu seria 
necessária, estou exercer fun- 
ções iguais aos meus colegas 
queestão no quadro” « 


Escola Superior de Saúde 
recebe certificação 
em sustentabilidade 


DISTINÇÃO A Escola Superior 
úde de Viseu conquistou 
Jertificação em Sustentabi- 
ribuída pelo Instituto 
de Turismo Responsável, por 
"ter demonstrado com sucesso. 
o cumprimento das ações 
Biosphere, alinhadas com os 


17 Objetivos de Desenvolv 
mento Sustentável da Agenda 
das Nações Unidas para 2030, 
anunciou a escola, subli- 
nhando que é a primeira uni- 
dade orgánica do Instituto Po- 
litécnico de Viseu a obter essa 
certificação « 


Bispo incentiva escuteiros 
aserem "generosos" 


ACAREG O bispo da Diocese 
de Visen António Luciano, pre 
sidiu à celebração da eucaristia 
no encerramento do Acampa- 
mento Regionaldos Escuteiros 
(ACAREG), promovido pela 
Junta Regional de Viseu do 
Corpo Nacional de Escutas. 

Durante a homilia, saudou e 
dirigiu palavras de incentivo e 
esperança aos cerca de mil es- 
cutciros, entre eles crianças jo- 
venseadulos, incentivando-os 
a"estarem alerta e a serem ge 
nerosos, coma prática de boas 
ações”, “Estou aqui convosco 
para vos estimular a fazer o 
vosso caminho, sempre com o 
incentivo do bem, que é carac- 
terística do escutismo”, referiu, 
recondandoas palavras do Papa 
Francisco na Jomada Mundial 
da Juventude, celebrada há um 
ano em Lisboa, "que nos enco- 
rajoua sermos bonse a prosse- 
guirmosocaminho crisão com 
o horizonte da esperança e da 
Por isso, aquela expressão 
que repetiue semuliplicou:to- 
dos todos todos", 

O bispo disse que apesar de 
munca ter sido escuteiro 
pre trabalhou em comunhão 
com eles, colaborou nas suas 
atividades ao longo da sua 
vida, "sentindo muito o ideal 
do escuta: ser generosoe fazer 
uma boa ação”, lema defen- 
dido por Baden-Powell, fun- 


Organização faz um balanço “muito positivo da iniciativa 


dador do movimento escutista. 

António Luciano agradeceu 
a todos os chefes, diri- 
responsáveis pela or- 


pais, assim como às 
licitou, de um 
modo especial, os lobitos, ex- 
ploradores, pioneiros, cam 
nheiros, voluntários e familia 
res presentes, enaltecendo a 
missão do escutismo na Dio- 
cese e em Portugal. 
que este acampamento tenha 
ajudado a transmitir a fé aos 
mais novos, aos jovens e aos 
adultos”, reforçou, apelando a 
que continuem este caminho 
de esperança e de liderança, 
mas ao mesmotempo de pro- 
ximidade e diálogo, junto de 
todos e de todas no caminho 
que realizam todas as 
nas, “Este é um caminho hu- 
mano importante, mas tam- 
bém de fé”, frisou. 

De acordo com o chefe re- 
gional, Francisco Neves, o ba 
lanço "é muito positivo, tanto 
pelasatividades desenvolvidas, 
como pelo convivio entre to- 
dos os presentes’, tendo en- 
volvido não só os escuteiro 
como também pais e familia 
res, destacando a sua “mais- 
valia pedagógica, consti- 
tuindo-se “como um marco 
importante na vida do escu- 
tismona região”. « 
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NECROLOGIA 


Funerais 


VISEU 


Américo da Costa Gomes, 78 anos, casado 
com Maria da Luz Gouveia de Figueiredo, fale- 
| ceu, Era residente em Rebordinho. O funeral 
7^. realiza-se amanhã, pelas 18hoo, com missa de 
BA coro presente na lgreja de são João de Lou- 
rosa, seguindo para o cemitério local. O corpo encontra- 
se em câmara ardente na Capela de Sta. Ana, em 
Rebordinho. Trata a Agência Funerária Henrique Santos. 


Ivo de Jesus Cabral, 88 anos, faleceu Era na- 
tural de Moselos, onde residiu. O funeral rea- 
liza-se hoje, pelas 10h30, com missa de corpo 


presente na Igreja de Moselos, seguindo para 

o cemitério do Campo. O corpo ficará em cá- 
mara ardente na igreja referida a aprtir das 9h30. Trata a 
Agência Funerária Decorativa Viseense, 


F Joaquim Cardoso Amaral, 50 anos, faleceu. 
Era residente em Viseu. O funeral realiza-se 


hoje, pelas 10h00, com missa de corpo pre- 
sente na Igreja Paroquial de Paradinha, onde 
está depositado, seguindo para o cemitério de 
Santiago. Trata a Agência Funerária Balula. 


Mário da Encarnação Pereira, 88 anos, ca- 
sado com Maria Rita dos Santos, faleceu. Era 
natural de Torredeita e residente em Vilde- 


moinhos. O funeral realizou-se ontem, da 

Igreja de São João Baptista, em Vildemoinhos, 
para o cemitério local. Tratou a Agência Funerária Amaral 
& Sobrinho. 


Victor Augusto Teixeira Rodrigues, 48 
anos, faleceu. Era natural de Lufinha, Ribafeita 
e residente em Fátima. O funeral realiza-se 
hoje, pelas 17h00, com missa de corpo pre- 
sente na Igreja de Ribafeita, seguindo para o 


Crematório de Viseu. O corpo ficará em câmara ardente 
na Capela da Lufinha a partir das nhoo. Trata a Agência 
Funerária Horácio Carmo & Santos. 


CARREGAL DOSAL 


Júlia Olivia Abrantes Teixeira Carvalho, 92 
anos, faleceu. O funeral realiza-se hoje, pelas 
10hoo, com missa de corpo presente na igreja 
de Laceiras, seguindo para o cemitério local. 
Trata a Agência Funerária São Brás. 


Aida de Sena Rocha Portela Gonçalves, 84 
anos, casada com António José Portela Gon- 
calves, faleceu. O funeral realiza-se hoje, pelas 
15h30, com missa de corpo presente na Igreja 
da Graça, onde está depositada, seguindo 
para o cemitério da Cruz Alta. Trata a Agência Funerária 


Andrelina do Carmo Alves Costa, 85 anos, 
faleceu. O funeral realiza-se hoje, pelas 18h00, 
com missa de corpo presente na Igreja Paro- 
quial de Cepões, seguindo para o cemitério 
local. O corpo encontra-se em câmara ar- 
dente na Casa mortuária de Cepões. Trata a Agência Fu- 
nerária Costa Pereira. 


SERNANCELHE 


António Jorge Tavares Domingos, 77 anos, 
faleceu. O funeral realizou-se ontem, da Igreja 
Paroquial de Cunha para o cemitério local. 
Tratou a Agência Funerária Roque e Azevedo. 


TONDELA 


Albertino Gonçalves Novo, 76 anos, faleceu. 
O funeral realiza-se hoje, pelas 17hoo, com 
missa de corpo presente na Capela de Carva- 
Ihal da Mulher , seguindo para o cemitério de 
Silvares. Trata a Agência Funerária Vale de 


GÉNCIA FUNERARIA 
AFIM TAVAR 
ea 


> 


+351 917 232 690 
+351 232 437 268 


Av. 25 de 


do do 


At Toss. 


Ferraz & Aurntpo 


Funerária Pais 


GRUPO FUNERÁRIO 
Rua Dr. José Marques, 4 * Lg. Dr. Couto, 129 a 132 
MANGUALDE 
geralDgrupolunerariodemangualde pt 
*232 617 037/232 612 686 - **566 626 500/563 901 298 


"used ora pede s paca cha gar rede móve rima 


y Gerência: Horácio Alves 

XE 
FUNERAIS, TRASLADAÇÕES E CREMAÇÕES 
ARTIGOS RELIGIOSOS 
CHAMADAS 24 HORAS 

Rua Nunes de Carvalho, N.º 25 + 3500-163 VISEU 


Telefone e fax: 232 437 542 - Telemóvel: 965 062 522 / 917 403 668 
Email: funerariaabilioGhotmail com 


unerdria viseense 


CERIMÓNIAS FÜNEBRES 


Ética, Confiança, Dignidade, Humanismo, Qualidade e Profissionalismo 
Funerais para a terra, dentro da cidade a partir de 900,00€ 

Funerais para cremação a partir de 950,00€ 

Funerais para Jazigo a partir de 2500,00€ 


umcopawsucóna, Telf: 232 437 689 


w— Chamadas a qualquer hora 


DISPOMOS AINDA DE SERVIÇO ESPECIAL DE LIMOUSINE FUNERÁRIA. 


José Marques de Oliveira, 71 anos, casado 
com Maria de Lurdes Cardoso Pereira Oli- 
veira, faleceu. Era residente em Braçal, São 
“João do Monte, O funeral realiza-se hoje, 
pelas 19hoo, com missa de corpo presente na 
Igreja matriz de São João do Monte, onde está deposi- 
tado, seguindo para o cemitério local, Trata a Agência Fu- 
nerária do Dão. 


Maria Helena de Almeida Lopes, 81 anos, fa- 
leceu. Era natural de Lajeosa do Dão, onde re- 
sídiu. O funeral realiza-se hoje, pelas 17h30, 
com missa de corpo presente na Igreja Paro- 
quial de Lajeosa do Dão, onde está deposi- 

tada, seguindo para o cemitério local. Trata a Agência 

Funerária Nisa. 


FORNOS DE ALGODRES 


Hermínia da Conceição Lima Andrade, 87 
anos, faleceu. O funeral realiza-se hoje, pelas 
17hoo, com missa de corpo presente na Ca- 
pela do Ramirão, onde está depositada, se- 
guindo para o cemitério de Fomos de 
Algodres. Trata a Agência Funerária Fornense. 


AGÊNCIA FUNERÁRIA 


HENRIQUE SANTOS 


- Qualidade, Rigor e Humanismo 
- Funerais,Transladações e Cremações 
-Nacional o Estrangeiro 

- Serviço Permanente 

-Tratamos de toda a documentação 


SEGUNDA A SEXTA-FEIRA 

08H00 

Igreja dos Terceiros 

08H15 

Convento de Santa Beatriz 

10H00 

Igreja do Carmo 

12H00 

Igreja Paroquial do Coração de Jesus 
17H30 


Igreja Catedral e Igreja dos Terceiros 
18H00 

Igreja Paroquial do Coração de Jesus 
18H30 

Igreja Catedral e Igreja Paroquial de S. José 
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VISEU 


Contrato para helicópteros 
do INEM com visto prévio 


EMERGÊNCIA O Tribunal de 
Contas (TdC) concedeu visto 
ao contrato do Instituto Nacio- 
nal de Emergência Médica 
presa Avincis 
imento de heli- 
cópteros de emergência, mas 
deixou recados à tutela para 
atribuir as verbas necessárias. 

Segundo a decisão, o con- 
trato de 12 milhões de euros 
estabelecido por ajuste direto 
e com a validade de um ano, 
mereceuo aval do TdC, que ili 
bou o INEM de responsabili- 
dades neste processo, visando 
o Ministério da Saúde paraas- 
segurarno futuroas condições 
financeiras necessárias ao 
INEM para abrir um concurso 
como preço em linha com os 
valores que são praticados no 
mercado. 

“Adverte-se a tutela que, se 
não o fizer está, de forma indi- 
reta, a violar, ilegalmente, o 
princípio da concorrência, 


Serviço está a funcionar com recurso aum ajuste direto 


princípio esse que é estrutu- 
rante da contratação pùblica e 
da tutela do interesse finan- 
ceiro do Estado”, pode ler-se 
na decisão do TAC, que foi 
também comunicada ao gabi- 
nete da ministra da Saúde, Ana 
Paula Martins 

O INEM e o Ministério da 
Saúde entraram em choque 
devido a este tema no final de 
junho O instituto acusou atu- 
tela de negligência na questão 
da contratação do serviço dos 


helicópteros eoseu presidente, 
Luis Meira, apresentou então 
a demissão por “quebra de 
confiança”. 

Recorde-se que depois do 
fim do contrato de concessão, 
0 serviço tem-se mantido em 
funcionamento com recursoa 
um ajuste direto que, no en- 
tanto, levou acortes no serviço 
prestado. No caso de Viseu, o 
helicóptero estacionado no 
aeródromo municipal não voa 
durante o período notumo. « 


Localidade de Santarinho recebe 
primeira de várias "frigotecas" 


REPESES E S. SALVADOR A 
Junta de Freguesia de Repeses 
e São Salvador instalou a pri- 
meira firigoteca' na localidade 
deSantarinho. Trata-se de uma 
biblioteca comunitária insta- 
lada dentro de um frigorifico 
recuperado, disponivel em 
pontos estratégicos da fregue- 
sia, e é o projeto mais recente 
da autarquia local. A primeira 
frigoteca foi colocada na aldeia. 
de Santarinho, com oapoioda 
ARC Santarinho, e, "em breve, 
todas as outras aldeias tam- 
bém irão receber a sua Frigo- 
teca”, onde será passível en- 
contrar "uma variedade de li- 
vros para todas as idades e in- 
teresses', explica junta, acres- 
centando que *o projeto visa 
levar livros à população de 
forma acessível e sustentável, 
promovendo a leitura ea reu- 
tilização de objetos frequente- 
mentedescartadoscomo lixo”. 

Segundo a autarquia, osmo- 
radores podem escolher umli- 
vro lere depois devolver Além 
disso, podem contribuir com 
livros para enriquecer a cole- 
ção. O sistema de troca livre 
não só facilita o acesso à leitura 
e assim contribuir para a lite- 
racia, mas também promove 
um senso de comunidade e 


Projeto visa levar livros à população de forma acessível 


responsabilidade ambiental, 
acredita a autarquia. 

“O projeto foi realizado com 
a colaboração da Comi 
Social de Freguesia, da Uni- 
dade Local de Proteção Civil e. 
dasestagiárias do IEFP. que au- 


e sustentável, promovendo a leitura e a reciclagem 


xilaram na logística e instala- 
ção”, destaca a mesma fonte. A 
junta de freguesia espera que 
afrigotecasetransforme “num 
ponto de encontro cultural e 
um exemplo de boas práticas 
ambientais na comunidade”, « 


tome nota 


HOJE 


FOLCLORE 
NA FEIRA 


DCampo de Viriato 
Dighoo 

No palco junto à Estátua de 
Viriato, a Associação Foleló- 
rica Cukural e Recreativa 
Verde Gaio de Lordosa ofe- 
rece um espetáculo dedicado 
ao folclore. 


CONCERTO DE 
CATARINA ROCHA 


DCampo de Viriato 
Dazhoo 

Ajovem viseense Catarina 
Rocha sobe ao palco princi- 
palda Feira de São Mateus. 


AMANHÃ 


FOLCLORE 
NA FEIRA 


DCampo de Viriato 
Dighoo 

No palco junto à Estátua de 
Viriato, o Grupo de Cantares 
de Farminhão oferece um es- 
petáculo dedicado ao folclore. 


CONCERTO 
DOS QUINGUES 


DCampo de Viriato 
Dazhoo 

Os Quingues levam a mesma 
boa disposição, a mesma di- 
versão ea mesma loucura 
humorísticas ao palco princi- 
pal da Feira de São Mateus. 


PRÓXIMOS DIAS 


CONCERTO DE 
NININHO VAZ MAIA 


S. Campo de Viriato 
DSexta-feira, 22h00 

Éa vez de Nininho Vaz Mais 
seestrear no palco da Feira 
de São Mateus. O artista co- 
nhecido por “Gosto de Tr, 
“Calon” e" Bébé", promete 
muita animação. O bilhete é 
delO euros. 


“VENCEDORES 
VENCIDOS” 


Scóta 

DSexta-feira, 19hoo 
Durante três dias, a compa- 
nhia Cem Palcos apresenta o 


espetáculo “Vencedores Ven- 
dos", do projeto “Diálogos 
no Monte de São Salvador, 
em Cota, seguindo para a Ca- 
pela de Santa Luzia, em Ca- 
vernàes, e para o Monte de 
Santa Eufémia, na freguesia 
de Barreiros e Cepões. A peça, 
coma criação e interpretação 
de Juan Fresina e Tiago Peres, 
foi desenhada através de de- 
poimentos recolhidos em 
Cita, em julho de 2024. Diálo- 
gosé um projeto composto 
porresidéncias artísticas rea- 
lizadas nas freguesias mais. 
afastadas da sede do conce- 
lho de Viseu. 


APRESENTAÇÃO 
DE LIVRO 


“DCampo de Viriato 
DSexta-feira, 22h00 

O espaqo FNAC na Feira de 
São Mateus recebe a apresen- 
tação dolivro Mary Ann’, da 
autoria de Margarida La- 
cerda A iniciativa conta ainda 
coma presença de Beatriz 
Caçador da página de TiKTok 
instagram Gabibidibooks. A 
entrada é livre, 


CONCERTO 
DE RUI VELOSO 


Di Campo de Viriato 
DSábado, 22h00 

Ainiciar o fim de semana, Rui 
Veloso sobe ao palco da guar- 
dià das feiras populares Com 
uma carreira de mais de 40 
anos, o músico apresenta te- 
mas como "Chíco Fininho", 
“Não Há Estrelas no Céu" e 
“Beirã”. O bilhete é de 10 eu- 
ros 


SUMMER 2024 


©The Day After 
DSábado, 23h30 

Depois de dois fins de se- 
mana, o The Day After volta a 
terum programa dedicado 
ao verão, com destaque para 
a presença do cantor LU- 
CENZO que, acompanhado 
por Deejay SAM e Verylight, 
levarão a danceteria do The 
Day After ao rubro. Nas res- 
tantes áreas da discoteca, 
contam com DARKWAVES, 
Al Pro Gi, WIDKIN e Trik 
b2b VLB. Já no Bar Ameri- 
cano, a noite fica por conta. 
do Dj Rocha - The Rock. 


TORNEIO 
DE GAMING 


Sreira de São Mateus 
DDomingo, 14h30 

O programa da Feira de São 
Mateus também dedica um 
dia aos mais novos com a 3º 
edição do tomeio de gaming, 
Aprimeira fase da competi- 
ção decorre online e a se- 
gunda já será presencial no 
Campo de Viriato. 


PROVA DE 
ORIENTAÇÃO 


Praga de Viriato 
DDomingo, 16h30 

O recinto da Feira de São 
Mateus recebe a iniciativa 
“Orienta-te em Viseu”, Aati- 
vidade, organizada pela Vi- 
seu Marca em colaboração 
com o Clube de Orientação 
de Viseu, concilia navegação 
com mapa, estratégia e co- 
nhecimento acerca da ci- 
dade, para além de diversão 
e convivio. O evento decor- 
rerá na na Praça de Viriato, 
com hora de concentração 
às 16h30 e com hora de ní- 
cio às 17h00. 


CAVALHADAS 
DE VILDEMOINHOS 


DCampo de Viriato 
DDomingo, 17h00 

Depois da festa em honra de 
São João, os tradicionais car- 
ros alegóricos das Cavalha- 
das de Vildemoinhos che- 
gamao recinto da Feira de 
São Mateus para mostrar o 
talento de quem os desenha 
e constrói Durante todo o 
dia, os costumes trambelos. 
vão estar em exposição na 
zona do picadeiro. A entrada 
égratuita. 


CONCURSO DE 
VESTIDOS DE CHITA 


S Campo de Viriato 

S Domingo, 21h30 

O Concurso de Vestidos de 
Chita, uma das grandes tradi- 
ques do reportório da Feira de 
o Mateus, está de regres 
para uma nova ed 
reiros amadores e profissio- 
ais da área vão demonstrar o 
seutalento ao apresentarem 
as suas criações na passerelle 
docertame. 
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Opinião 


Na farmácia, há muito mais do que medicamentos 


Jéssica 
Silva 
Farmacêutica 


ems 


abia que as armácias,além de dispen- 
sarem medicamentos, também dispo- 
ibilizam serviços a pensar na sua 

saúde? As farmácias têm vindo a agre- 

gar às suas equipas, além de farmacéuticos ou 
técnicos de farmácia, profissionais de saúde 
como nutricionistas e enfermeiros, disponíveis 
para o ajudar a cuidar mais de si, hoje, mesmo! 
Já chegou o verioe comeleos dias coma fa- 
milia na praia ou junto à piscina, os passeios ao 
arlivre, Na preparação, de certeza, que colocou 
na sua mala o protetor solar adequado à sua 
pele eo creme hidratante pós-solar, comprado 
nasua farmácia, Agora, imagine que a sua pele 
tem alguma patologia dermatológica, como ec- 
ema ou psoriase. Certamente, osseus cuidados 
como sol são redobrados. Sabia que a sua far- 
mácia já disponibiliza um serviço de dermo- 
farmácia, em que o farmacêutico-especializado 
avaliaas características da sua pele e aconselha 
quais os cuidados diários mais adequados que 
deve ter? Ou que, o mesmo especialista, avalia 
o couro cabeludo em situações de dermatite 


seborreica ou caspa? 

Numa outra situação, imagine que está de fé- 
rias, longe de casa, e que precisa de um trata- 
mento ou de fazer um curativo. Também na 
farmácia já pode encontrar um enfermeiro apto 
para o ajudar nos primeiros socorros e notra- 
tamento de feridas. Na verdade, no Serviço de 
Enfermagem, o enfermeiro presta cuidados es- 
pecializados e personalizados ao utente, em 
áreas que incluem cuidados a doentes ostomi- 
zados administração de vacinas e medicamen- 
tos injetáveis. Pode ainda prestar cuidados do 
Pé, particularmente o pé do doente diabético, 
que necessita de um cuidado mais regular. As 
consultas de nutrição são outra valência das 
farmácias, com os nutricionistas a ajudar a tra- 
car um plano alimentar adequado em caso de 
patologias, como Diabetes ou intolerâncias ali- 
mentares, ou mesmo acompanhar utentes em 
situações de gravidez ou gestão de peso. 


Ainda mais perto da comunidade 
A disponibilização destes serviços não é ca- 
sunl. Devidoao esgotamento estrutural noSNS, 
em2018, o Ministério da Saúde definiu a inclu- 
são das farmácias comunitárias como uma ex- 
tensão dos cuidados de saúde primários. Na 
verdade, uma mais-valia para os utentes, dada 
a proximidade e confiança que os portugueses 
depositam nestes profissionais de saúde. 
Assim, nas farmácias comunitárias é possivel 
encontrar equipas dedicadas a proporcionar, 


Viajar sem surpresas 


DECO 
Centro 


iajar é aquele momento do ano em 

que esperamos que tudo corra bem 

e, para isso, os consumidores esco- 

Ihem, cada vez mais, agências de via- 

gens e, sobretudo, aquelas que são Checked by 
DECO. 

Desde uma informação clara na hora de es- 


colher destino até a uma viagem sem surpre- 
sas, o serviço Checked by DECO avalia e apoia. 
as Agências de Viagens associadas da APAVT 
na criação de informação transparente, segura 
ecom confiança. 

Se vir um site ou uma loja checked by deco, 
aceda ou entre no estabelecimento. A agência 
irá dar-lhe toda a informação e fomecer-Ihe o 
acompanhamento necessário para decidira sua 
viagem. Saiba que as condições gerais, o seu 
contrato e a forma como lhe apresentam o 
preço já foram rigorosamente avaliados pela 
DECO. 

Oscoliboradores da loja, ao ajudá-lo a esco- 
lhero serviço mais adequado para si, já conta- 
ram com o nosso apoio para garantir que tem 


cada vez mais, serviços complementares es- 
senciaisà sua saúde e da sua família, quer numa 
perspetiva preventiva como terapéutica De des- 
tacar,os programas de adesão e dereconiliação 
da terapéutica: preparação individualizada da 
medicação; programas de educação sobre uti- 
lização de dispositivos médicos; realização de 


acesso atodaa informação eque nenhum preço 
fica escondido ou, até mesmo, que será desa- 
gradavelmente surpreendido quando chegar 
ao destino. 

O Checked by DECO analisa as práticas co- 
 merciais das agências de viagens e garante que 
as lojas e websites tém as melhores práticas e 
protegem os consumidores. 

Eumserviço inovador totalmente desenhado 
para o consumidor turista, que, respeita os seus 
direitos e interesses e promove, também, um 
turismo mais transparente e seguro. 

Para além de reforçar a transparência, res- 
ponsabilidade e confiança do consumidor na- 
quel agência de viagens, este serviço garante 
que as agências estão sempre atualizadas face 


testes rápidos para o rastreio de infeções por 
VIH; campanhas e programas de literacia em 
saúde. 

Não há razão para descuidar a sua saúde, 
Conte sempre com a disponibilidade do seu 
farmacéutico, onde quer que esteja Estamos lá 
sempre, na hora H. « 


aos desenvolvimentos do mercado, antecipam 
novastendências e cumprem rigorosamente as 
normas aprovadas. 

Juntos o consumidor turista, as agências Chec- 
kedby DECO e a nossa Associação contribuimos 
para um mercado mais dinâmico, justo, trans- 
parente e protetor dos seus direitos! « 


Contecom onossoapoio através donúmerode 
telefone 239 841 004, ou do endereço eletrónico 
decacentroçadecopt Siga-nos nas redes sociais 
Facebook, Twitter Instagram, Linkedin, Youtube 
enonossosite DECO, 


FICHA TÉCNICA 
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Trânsito condicionado em Oliveira de Frades 


O trânsito estácondicionado to principal de 13 
Belmonte (EN). Ripetado, (Olvera de ade) no ambito Região 
d jualificacáo deste. bano, desde inda-fe 

Aiadação será faitado formatada e das Beiras 


Aprovada estratégia .c- ERR E 


suas capacidades artísticas. movida uma Noite de Fados 


do Planalto Beirão no 5. uso —— mum 


NO VÊ PAIVA Misericórdia. O evento é or- 
" ame 2 Vouzela ganizado pela Santa Casa 
va or e mi oes 2 Quarta-feira, 22h00 2 Vila Nova de Paiva da Misericórdia de Penalva 
Tem início neste diaas Festas 2 Quinta-feira, 22h00 do Castelo. 


do Castelo de Vouzela, que Os Musicando sobem ao 
até ao dia 12, segunda-feira, palco do Ver Paiva - Festas do ENCERRAMENTO, 
xm ; oferecerá momentoscomoa Municipio de VilaNovade DO FOLK CINFÃES 
Tondela A Agência Portuguesa do Ambiente aprovou o Plano  feiramensalumconcurso Paiva. Para amanhã, o palco 
Estratégico 2030 para a gestão dos resíduos urbanos produzi-  pecuário,feiradeartesanato,  estáreservadoaoToycoma © Cinfães 


dos até 2030 no território dos 19 municípios associados. prova de cicloturismo, festi- festa a acontecer noite dentro 2 Sábado, 20h00 

val internacional de folclore, com a banda Time. O Largo da Fonte dos Amo- 
O Plano Estratégico 2030 re- espetáculo piromusicale M resacolhe a gala de encerra- 
presenta a visão, a política e os. multimédiaeconcertosmu- PRÓXIMOS DIAS mento do Festival Internacio- 
objetivos da Associação de Mu- sicais. nal de Folclore Folk Cinfães, 
nicipios da Região do Planalto e CONCERTO que desde o dia 3 tem apre- 
Beirão para a gestão dos resi- AMANHÃ DE MANINHO sentado pelo concelho as ar- 
duos urbanos produzidos neste tes, tradições, o folclore e as 
território nos próximos anos. DIADO > Vila Nova de Paiva danças de sete países: Brasil, 
Um plano que está em linha EMIGRANTE S Sexta-feira, 22h00 Canadá, Chile, Egipto, Grécia, 


"coma promoção de uma eco- O cantor Maninho atua no México e Portugal. 
nomia tendencialmente circular > Vila Nova de Paiva Ver Paiva - Festas do Munici- 
caracterizada pela prevenção = Quinta-feira, 9hoo piode Vila Novade Paiva NOITES NO PARQUE 


da produção de resíduos, pelo 
aumento da recidagem, pela 
utilização eficiente de recursos 


As comemorações do Diado Nos dias 10 e II sobem ao 
Emigrante em Queirigain- palco Carolina Deslandeseo — 2 Oliveira de Frades 
cluem caminhada deinaugu- — Némanusespetivamente, © Sábado, 21h45 


e pda proteção da biodiversi- EN ração da Rota do Rebentão O grupo musical Triocotado. 
dade e da saúde pública”, DN (de manhã) evistaao Centro FESTA DA atua no Parque Urbano de 
“O Plano Estratégico da As- Leonel Gouveia reconhece importância deste plano paraa região de Memória das Migrações, JUVENTUDE Oliveira de Frades num con- 
sociação de Municipios parte inauguração de exposição de certo realizado no âmbito da 
de quatro premissas funda-  seà conversão demateriaisnão 32 milhões de euros, essesin- fotografiaeapresentaçãode © Castro Daire iniciativa “Noites no Parque”, 
mentais: assegurar um serviço — recicláveisem combustível de- — vestimentos asseguraram a — livro(detarde), comapre- © Sexta-feira, 22h00 promovido pelo município. 


de gestão de resíduos urbanos rivado de resíduos encami- — modemização e ampliação do. sença do secretário de Estado — O Largo das Carrancas na 
comqualidadecumprirasme- — nhado para valorização ener-  sstemaderecolhaseivaetu- das Comunidades Portugue- — vilade Castro Daire,épako LUÍS TRIGACHEIRO 


tas nacionais dereciclagem as gética na indústria nacional, tamento deresíduos de emba- sas, José Cesário. À noite, da Festa da Juventude Young NAS FESTAS 
segurar a sustentabilidade eco com isso evitando a deposição lagens, de tratamento de bio- atuam Toye a BandaTime,a — Revengequecontarácom DO CASTELO 
nómico-financeirae protegera em atero e promovendo a di- resíduos de recolha seletiva e partir das 22h00. cinco bandas a atuar: Banda 

acessibilidade económica das — minuição da dependência na- de preparação de combustíveis Funkoff, Overule, PPkool, 2 Vouzela 

populações”, explica Leonel cional da importação decom- derivado de resíduos”, aponta CONCERTO. Zinko eVision Do programa > Domingo, 21h30 
Gouveia, presidente do conse — bustveisfósseiseasrespetivas Leonel Gouveia reconhecendo DE JOSÉ CID paraeste da destacam-se,às Às 23h30, Luís Trigacheiro 
lhoexecutivo da AMRPB,apon- emissões de gases com efeito que "entre outros resultados, a 10h00, mesclado de o'piniões, sobre ao palco das Festas do 
tandoas quatroasagendasque | deestufa. recolha sektiva de resíduosde — 9 Vouzela tomeio de futebol digita EA Castelo. Às 00h45 vai ter lu- 
organizam a visão transforma- Considerando que"amoder- embalagens quaseduplicouen- — 9 Quinta-feira, 22h00 FC 24;às TThOO, Gapafit Color, garum espetáculo piromust- 


dora do sistema de gestão de — nização ea ampliação deequi- — tre2015€2023,passandode 22 No âmbito das Festasdo Cas- no jardim municipal;às 21h30, cal e multimédia "harmonia. 
residuos assegurado pela asso- — pamentoscinfraestruturaspre- para 42 quilogramas porhabi-  telo,ocantorJoséCidatua ackeiçãodeMissVisãoDão de cores”. Anoite prolonga-se 


ciação demunicipiosenquanto — vista no plano estratégico pre- — tante por ano”. no palco principal do evento, — Lafões, nolargo das Carran- pela noite dentro como dj 
garante da prestação deumser-  tendemaumentararecicagem É de sublinhar também que — naAlamedaD.DuartedeAl- caseateminar às Z3h30,odj — Miguel 
viço ambiental básico: preven- de resíduos para perto de 60%. “o Plano de Ação 2030 parteda meida. Os visitantes têm Johny The Bass O programa 
ção, circularidade, descarboni- — do total produzido em 2030, experiència edosbonsresula- oportunidade de visitarem, prossegueatédia 1d de agosto. 
zação e governança. num esforço exigente queen-— dasalcançados paraa definição entre outras coisas a feira de GUSTAVO REINAS 
“O objetivo é chegar a 2030 volvetodos, sobretudooscida- — deumavisioousadaeexgente, artesanato. CONCERTO ATUA NA FESTA 
com menos resíduos produzi- — dàosdosl9 municipios”, Leo- mas confiante na prestação de j DEDILLAZ DA JUVENTUDE 
dos, mais resíduos reciclados, nel Gouveia reconhece que “a um serviço com qualidade e PRÓXIMOS DIAS 
uma menor dependência da — separação na fonte de biorrest- — com mérito ambiental, social e 2 Vouzela 2 Castro Daire 
utilização de aterro e um si-  duosederesiduosdeembal- económico”. FESTA ARCO-ÍRIS 2 Sexta-feira, 23h30 2 Domingo, 21h30 
tema de gestão mais sustentá- — gensjuntamentecomaadesào  Aapmovação deste Plano Es- No âmbito das Festas do Cas- Às 21h30, Gustavo Reinas éo 
ver avançou. e participação na composta- tratégico 2030 para a gestão > Resende telo, Dillazlevao melhordo convidado especial da gala de 
O plano estratégico prevé — gem doméstica e comunitária i S Sexta-feira, 21h00 hip-hop nacional ao palco talentos promovida no âm- 
“um total de 36 medidas eum são a chave para alcançar os AFesta Arco-fris, deencerra- — principal do certame. bito da Festa da Juventude. 
investimento total de perto de objetivos de reciclagem preco- de Municípios da mento do Programa Férias Mas o programa deste dia co- 
68milhoesdecuros”,comain- nizadosno plano”, Região do Planako Beirão um ^ na Câmara Verão2024,tem NOITE DE FADOS meça às 10h00, com um 
trodução da recolha seketivade  Recorde-seque*aAssociação passo essencial na afirmação lugar no Largo da Feira. Será workshop sobre grafitti by 
biorresiduos o reforço da re- — deMunicipiosdoPlanakoDei- — dasapostasassumidasaolongo um espetáculo onde ascrian- © Penalva do Castelo wek, narua dos Reis às 
colha seletiva de residuos de — rão concluiu em 2023 um im-  dostiltimos anos na concre- ças que participaramnopro- © Sábado, 19h00 14h00, a feira solidária, da 


'mbalagensarepresentaremas portante cido de investimen-  tização dos projetosdelineados grama vão apresentar atua- No Largo Magalhães Couti- ^ mescladad'opinioes. 
principais prioridades. untam- tos”. "Comum valor superiora para os próximos « 
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Sátáo vai ter duas novas creches Voluntários da Just 


para receber cerca de 80 criancas 


MAIS VAGAS O concelho de 
Sátão vai ter duas novas creches 
nospróximosdois anos. O pro- 
tocolo das empreitadas foi as- 
sinado estasegunda-feira entre 
aautarquiae a Segurança Social 
de Viseu. O objetivo é construir 
duas respostas na vila de Sátão 
e em Lamas, na freguesia de 
Ferreira de Aves 

De acordo com o município, 
a creche de Sátão conta com 
um investimento de cerca de 
600 mil euros e um apoio de 
168 mil juntos. “Ficará localizada 
juntoà Câmara Municipale será 
construída de raiz num terreno 
e casa adquiridos pelo Munici- 
pio de Sátão”, explicou a autar- 
quia. 

O novo edificio, que teni ca 
pacidade para acolher 42erian- 
qas deverá entrarem funciona- 


Protocolos foram assinados com a Segurança Social de Viseu 


mento durante o ano de 2026. 

Já a creche de Ferreira de 
Aves, num investimento de 
mais de 265 mil euros e um 
apoio de1G2milcuros, será ins- 
talada na Escola Básica Inte- 
grada de Ferreira de Aves. O 
equipamento vai conseguir 
acolher 36 crianças, prevendo- 


se aentradaem funcionamento 
no próximo ano. 
Segundo o presidente da Cà- 
mara Municipal de Sátão, Ale- 
xandre Vaz, a assinatura dos 
dois protocolos vai "permitir au- 
mentar a oferta de lugares para 
crianças nas creches no conce- 
lho”, nos próximos dois anos.« 


Criancas e jovens de Vouzela 
visitam Biblioteca de Nelas 


EDUCAÇÃO Cerca de 28 crian- 
ças c jovens do Municipio de 
Vouzela visitaram a. Biblioteca 
Municipal António Lobo Antu- 
nes, em Nelas, no âmbito do In- 
tercâmbio de Bibliotecas da 
Rede Int 


ipoio do Município de Nelas, 
a fomentar a partilha de ex- 
periénciasculuraise educativas 
entre os jovens das diferentes 
localidades da regio. 

Durante a visita, os partici- 
pantestiverama oportunidade 
de assistirà"Oficina do Óscar”, 
umasessãoque combinou con- 
tos e showcooking A atividade 
foidinamizada pelos animado- 
res dabiblioteca municipal. 

“Asessão de contostra 


inspor- 


tou as crianças e jovens para 
ummundo de fantasiac imagi- 
, enquanto o showcoo- 
ofereceu uma experiência 
interativa, onde os par- 
am aprender 
sobre culinária de forma div 
tida e criativa”, sublinhoua a 
tarquia destacando “aaprendi- 
zagem, o convívio e o enrique- 
cimento cultural dos joven 


ste intercâmbio é uma das 
da Rede Intermunicipal 
de Bibliotecas ViseuDão Laídes 
"para fortalecer os laços entre 
os municipios e proporcionar 
oportunidades educativas úni- 
cas para os jovens da região”. 

A Rede Intermunicipal de Bi- 
bliotecas Viseu Dão Lafões visa 
promover a cooperação entre 
as bibliotecas da região. « 


“Maior Sunset do Distrito” vence 
Orçamento Participativo Jovem 


MANGUALDE O "Maior Sun- 
set do Distrito de Viseu 2025" é 
o vencedor da terceira edição 
do Orçamento Participativo Jo- 
vem (OPJ), promovido pelo 
Municipio de Mangualde, diri- 
gido a jovens do Agrupamento 
de Escolas de Mangualde. 

O projeto vencedor recolheu 
264 votos, alcançando uma 
verbade dez mil euros destina- 


dosaalargar ao distrito de Viseu 
o evento que já se realiza no 
concelho de Mangualde. 

No âmbito do Orçamento 
Participativo Jovem estavam a 
votos mais dois projetos: uma 
sala de estudo que alcançou 124 
votos, e o projeto "De Man- 
gualde parao Mundo” quecon- 
quistou 23 votos. 

“Osjovensescolheramepara 


nós, importante, é que os mais 
novos usem esta ferramenta, 
quefazparte da nossa estratégia 
para se envolverem nas dini- 
micas de govemação do con- 
celho Esteé umexercico de i- 
dadania e de democracia, um 
contributo paratransperência”, 
destacou o presidente da Cà- 
mara Municipal de Mangualde, 
MarcoAlmeida. « 


a Change regressam 
para reabilitar casas 


Tondela Programa 'Camp In' prevé a reabi 


tação de quatro 


casas das freguesias de Parada de Gonta e do Guardào 


Associação já reabilitou 26 habitações de familias carenciadas 


AAssociação Just a Change re- 
gressa a Tondela entre os dias 
18 de agosto e 1 de setembro 
para recuperar quatro casas de 
famílias carenciadas do conce- 
ho. 

As intervenções vão ser exe- 
cutadas pelos voluntários daas- 
, no âmbito do Pro- 
grama Camp In, em trés hab 
tações da freguesia de Parada 
de Gonta e numa localizada na 
freguesia do Guardão. Asquatro 
famílias a apoiar reúnem crité- 
rios de vulnerabilidade sociale 
de pobreza habitacional sinali 
zadas pela autarquia. 

As obras, que contam com o 
apoio do Municipio de Tondela, 
passarão sobretudo pelo inte- 
rior das habitações, que após a 
sua conclusão “ganharamoutro 


conforto para os agregados fa- 
miliares”, destaca o municipio, 
acrescentando qu 
tadas de reabilita 
assim, a reconstruir as vidas 
destasquatrofamiiascomme 
nos posses”, 

A Just a Change chegou pela 
primeira vez ao concelho há 
cinco anos, logo após os gran- 
des incêndios de outubro de 
2017. Com o apoio da Câmara 
Municipal, a associação já rea- 
biltou 26 habitações de familias 
desfavorecidas, num investi- 
mento global de cerca de 344 
mil euros 

AJusta Changeé uma inicia- 
tivadeinovação social que pro- 
move a requalificação das ha- 
bitações de famílias eou indivi- 
duos em situação de pobreza 


habitacional procurandoinver- 
tero impado negativo que essa 
tem na vida desses 


uma 
que con- 
unção de trés fatores: a 
intervenção direta com a n 
bilitação nos casos onde não 
existe solução no mercado tra- 
dicional/livre, o impacto social 
na própria pessoa que vé a sua 
asa reabilitada, contando na 
maior parte das situações com 
o envolvimento das pessousna 
construção/reabilitação das 
suas casas e porfim a força e a 
dinámica dos jovens voluntá- 
rios que realizam a reabilitação 
e que são um fator determi- 
tante no processo de interven- 


Dólmen de Antelas 
retratado em autocarro 


OLIVEIRA DE FRADES O 
municipio tem um novo auto- 
carro preenchido por pinturas 
rupestres do Dólmen de Ante- 
las, um dos grandes monu- 
mentos megalíticos do conce- 
lho. 

Além das ilustrações, o bra- 
sãode Oliveira de Fradestam- 


bém está presente no auto- 
carro que pretende ser "um 
veículo de divulgação do 
nosso melhor património c 
tural”, além de guardar "a iden- 
tidade do nosso concelho”. 
Anova viatura detransporte 
de passageiros, que custou 
cerca de 300 mileurosaomu- 
nicípio, tem capacidade para 
5 lugares e permitiu renovar 
a frota de veiculos da câmara 
de Oliveira de Frades « 
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Preço a pagar por litro para 
destilar o vinho excedente não 
ajuda produtores nem organizações 


Setor vinícola A portaria que aprova as medidas para a destilação dos excedentes de vinho foi publi- 
cada, na segunda-feira, em Diário da República com os representantes a considerarem o valor definido 
por litro fora da realidade da crise que se vive no setor 


Eduarda Macário 


Os produtores de vinho que 
tenham de enviar para queima 
os excendentes armazenados 
vão receber 42 cêntimos por 
litro. Um apoio que fica longe 
do desejado, tendo em conta 
que se está a falar de 80% do 
menor preço estimado, tendo 
por base os dados disponíveis 
aonível da produção na cam- 
panha de comercialização de 
2023/2024, Tendo em conta 
que o vinho é um setor em 
crisemuitoporcausa da queda 
do consumo e das exporta- 
ções, mas também pelo au- 
mento geral de preços dos fa- 
tores de produção, é urgente 
reconhecer quea situação ten- 
derá a agravar-se com a cam- 
panha vitivinícola — de 
2023/2024, prevendo-se um 
cenário de maior desequilibrio. 
entreofertac procura. 

Publicada na segunda-feira 
em Diário da República, a por- 
taria que define as regras para. 
O acesso a este "apoio à desti- 
lação em caso de crise", nào. 
convence os produtores e 
muito menos asentidades que 
hoje guardam nas suas adegas 
milhões de litros de vinho, al- 
gumas delas sem espaço para 


Produtores e organizações do setor não escondem a preocupação quanto à vindima de 2024 


salvaguardar a nova colheita. 

Reconhece o Govemo que 
setrata de um “enorme desafio 
decorrente do elevado volume 
de existências condicionando 
a vindima de 2021" c, por isso, 
a publicação de um conjunto 
de regras onde se define tam- 
bém que o "volume máximo 
de vinho por produtor, vitivi 
nicultor ou vitivinicultor-en- 
garrafador contratado para 
destilação não poder exceder 
30% do volumetotaldeclarado 
como apto DOP ou Indicação 
Geográfica Protegida na última 


campanha. 

Apontando realidades dife- 
rentes para as diferentes re- 
giões, na mesma portaria é de- 
finido que, os produtores do 
Douro vão ter uma majoração 
de 33 céntimos acrescidos aos 
42 cêntimos, perfazendo um 
total de 75 céntimos por litro. 


Bruxelas aprova 

apoio de 15 milhões 
AComissão Europeia dispo- 

nibilizou a Portugal um finan- 

ciamento de I5milhües de eu- 

ros, dos quais é atribuída uma 


dotação de 45 milhões para a 
Região Demarcada do Douro 
'euma dotagio de 105 milhões 
de euros para a restantes re- 
giões vitivinicolas nacionais. 
Feitas as contas, significa que, 
no máximo, serão escoados 
por esta via 10,7 milhões de li- 
tros no Douro, 25 milhões no 
resto do país, quando a própria 
Fenadegas estima que os ex- 
cedentes possam rondar os 
120 milhões de litros. Um valor 
que já foi transmitido ao 
nistro da Agricultura, nomea- 
damente pela Fenadegas pre- 


sidida por António Mendes 
que conhece muitobem o que 
se passa no setor, em particular, 
na Região Demarcada do Dão. 

E por isso, reconhecendo 
que se trata de um problema 
queafeta todas as regiões viti 
vinícolas, otambém diretor da 
Comissão Vitivinicola Regional 
do Dão e presidente da Adega 
Cooperativa de Mangualde, la- 
menta que a majoração defi- 
nida para o Douro, enquanto 
região de montanha - "e que 
se entende”, não seja "exten- 
siva a todas as outras regiões. 
de viticultura de montanha no 
país, como é ocaso do Dão, de 
Trás-os-Montes ou de Távora- 
Varosa, entre outras”. 

"Para estes produtores, que. 
têm custos de produção acres- 
cídos, receber 42 céntimos por 
litro nào é uma ajuda, é um sui- 
cídio”, diz em declarações ao 
DN,ondeaproveita para ques- 
tionar a tutela: “Como é que 
nos dáindicações que não po- 
demos vender um vinho 
abaixo do preço de custo e 
quer que percamos 25 cênti- 
mos por litro ao enviarmos os. 
excedentes para destilação?” 


Confusão no Douro 
A mesma portaria define, 


ainda, que aos volumes de vi- 
nho aprovados do Douro, 
acresce um pagamento adicio- 
nal nacional até ao limite de 35 
milhões de euros, com origem 
nos saldos de receitas próprias 
doorçamentodo Instituto dos 
Vinhos do Douro e do Porto. 
Uma medida quetambém não 
é consensual nem mesmo na 
região duriense, com alguns di- 
rigentes a considerarem que 
se trata de dinheiro que vem 
detaxas pagas pelo setore que 
"deviam ser para a produção”. 

Acrescente-se que Bruxelas 
admitia que os 15 milhões pu- 
dessem ser "complementados, 
até 200%, com fundos nacio- 
nais”, mas o govemo portu- 
gués decidiu, apenas, usar 
cerca de 3,5 milhões de curos 
dos saldos de receitas próprias 
do orçamento do IVDP para 
permitir uma valorização dos 
vinhos daquela região. 


Fica de fora quem importou 

Asregras definidas vão mais 
longe e deixam de fora deste 
apoio todos aqueles que im- 
portaram vinhos de outro Es- 
tado-Membro nos últimostrês 
anos. “O apoio de 15 milhões 
de curos da Comissão Euro- 
peia destinado à destilação de 
crise exclui produtores e viti- 
cultores que importaram vi- 
nho nas últimas três campa- 
nhas’, como se pode ler na re- 
ferida portaria. 

Este regime de apoio visa a 
produção de álcool destinado 
exclusivamente a fins indus- 
triais, incluindo produtos de 
desinfeção ou fármacos, ou 
para fins energéticos, e é apli- 
cável exclusivamente à desti- 
lação de vinhos tintos a granel 
com denominação de origem 
protegida DOP ou indicação 
geográfica protegida (IGP) é 


“As organizações terão de se endividar para resolver” 


Alerta A situação é 
muito preocupante na 
Região Demarcada do 
Dão e o valor aprovado 
pelo Governo está 
longe das expectativas” 


Contactado pelo Diário de Vi- 
seu, o presidente do conselho 
de administração da Adega de 
Silgueiros reconhece que o va- 
lor de 42 céntimos aprovado 
pelo Governo para os vinhos 
DOP ou IGP "contraria as ex- 
pectativas”. Não só porque a 
situação é bastante preocu- 
pante, mas também quando 


comparado com o preço pago 
na última destilação, de 80 
cêntimos por litro. 

"O Governo delegou no IVV 
o processo de levantamento 
das existências em cada região 
para se estabelecer um preço 
a pagar por litro que, segundo 
0 nosso ponto de vista deveria 
levar em conta a realidade de 
cada uma delas em duas ver- 
tentes: a produtividade por 
hectareemcada umae oscus- 
tos de exploração relaciona- 
dos, como a maior produtivi- 
dade e possibilidade de meca- 
nização das atividades relacio- 


nadas com as vinhas”, consi- 
derou Femando Figueiredo 
Quanto ao preço a pagar por 
Itro, este dirigente reconhece 
que quem se candidatar terá 
“um prejuízo real de cerca de 
020 euros por litro, tendo em 
conta o preço da compra das 
uvas adicionado aos outros 
gastos de vindima”. Daí que, 
quando questionado sobre se 
as adegas se candidatarão, face 
aresta realidade, este reponsá- 
velreconheceu que se trata de 
“uma decisio dificil de tomar 
pelo prejuizo que acarreta para 
aestrutura dobalançono exer- 


cicio de 2024". 

“Por outro lado, a situação 
conjuntural com quebra acen- 
tuada no mercado nacional e 
vinhos comercializados pro- 
venientes de outras origens a 
preços que não podem ser pra- 
ticados na região, faz com que 
existam os excedentes de que 
se fala eque levou a estasitua- 
cão”, explicou, sublinhando 
que "se as existências que se 
diz existirem correspondem a 
duas colheitas e uma delas já 
está totalmente pagae aoutra, 
no caso da Adega de Silgueiros, 
liquidada em 40% do total, 


pode concluir-se que as orga- 
nizações para suprirem osseus. 
compromissos terão que se 
endividar, com taxas de juro 
elevadas! 

Reconhecendo que “será 
uma decisão que terá que ser 
muito bem ponderada e vali- 
dada pelos sócios”, no caso 
desta adega, Fernando Figuei- 
redo admitiu “que há um des- 
contentamento generalizado 
pelas desigualdades entre re- 
ies. Como se pode ver pelos 
múmeros divulgados no texto 
de cima as desigualdades exis- 
tem em relação à região do 


Douro que vai receber para 
além dos 42 cêntimos mais 33, 
num total de 75 cêntimos por 
liim por setratar de uma região 
de montanha. O que também 
se devia verificar na Região De- 
marcada do Dão, entre outras, 
como defendeu em declara- 
Des SIC, o presidente da Fe- 
nadegas António Mendes Que 
também defendeu que, à 

melhança do que o IDVP vai 
fazer no caso do Douro, tam- 
bém o IW deveria disponibi- 
lizar uma parte da verba que 
arrecada anualmente sobre os 
vinhos comercializados: 
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Desporto 


Kruashvili arbitra o SC Braga-Servette 

O georgiano Giorgi Kruashvili vai arbitrar o jogo Braga- 
Servette, na Liga Europa, e o romeno Marian Barbu es- 
tará no Vit Guimarães ao Zurique, da Liga Conferência. 
Ambos os jogos estão agendados para amanhã. 


Sorteio ansiosamente aguardado 
ditou jogos dos 16 clubes concorrentes 


Viseu Ao contrário do que aconteceu na época passada que foi disputada por 18 concorrentes, o campeonato que vai 
iniciar-se no dia 15 de setembro vai ter apenas 16 candidatos ao título 


Futebol 5 
Divisão de Honra- AF Viseu 


Silvino Cardoso 


Foicom grande ansiedade que 
os clubes que vão disputar o 
campeonato maior sénior dis- 
trital, a Divisão de Honra, 


prova organizada pela Asso- 
ciação de Futebol de Viseu, de- 
correu na passada sexta-feira 
no Auditório Carlos Costa 

A edição de 2024/2025 vai 
contar com 16 equipas do dis- 
trito, regressando assim ao for- 
mato anterior à pandemia, jo- 
gando assim entre si as duas 


voltas em apenas 30 jomadas, 
em vez das 34 que eram ne- 
cessárias cumprir com I8 con- 
correntes. A competição ci 

meça dia 15 de setembro de 
O24 termina a 1l de maio de 
024. Na primeira jomada, o 
destaque vai o dérby entre vi- 


Nelas vai receber o Penalva do Castelo na primeira jornada zinhoserivais que vaiterlugar 


no Estádio Municipal de Nelas, 
entre a equipa da casa e o SC 
Penalva do Castelo, Também 
osembates entre o Grupo Des 
portivo de Oliveira de Frade 
Grupo Desportivo de Man- 
gualde e Lusitano FC-Grupo 
Desportivo de Resende estão 
a gerar muitas expectativas, « 


1º JORNADA(15/9) 16* 26/1] AS JORNADA (6/10) 19* (18/2) 7: JORNADA(3/11) 22° (9/3) 10" JORNADA (24/11) 25* (0/3) 13° JORN. (22/12) 28. (27/4) 


Sampedrense-Carregal Sal 
AD C.Daire-C Senhorim 
Lusitano FC-GD Resende 
SL Nelas-SC Penalva Castelo 
Vouzelenses-Nespereira FC 
GDOIFrades-GD Mangualde 
Moim, Beira-Carvalhais 
Ferreira Aves-Lamelas 


CSenhorim-Ferreira Aves 
GD Resende-Carregal Sal 
P-Castelo-UD Sampedrense 
Nespereira-AD Castro Daire 
GD Mangualde-Lusitano FC 
Carvalhais-SL Nelas 
Lamelas-Vouzelenses. 
Moim Beira-GD OlivFrades 


GD Resende-Penalva Castelo Nespereira FC-Ferreira Aves 
Canas Senhorim-Nespereira FC GD Mangualde-Pen Castelo 
Carregal Sal-GD Mangualde Carvalhais FC-GD Resende 
Sampedrense-Carvalhais FC Lamelas-Canas de Senhorim 
AD Castro Daire-Lamelas Moim Beira-Carregal do Sal 
Lusitano FC-Moimenta Beira GD OlFrades-Sampedrense 
SL Nelas-GD Oliveira Frades. Vouzelenses-AD Castro Daire 
Ferreira Aves Vouzelenses. SL Nelas-Lusitano FC 


GD Mangualde-Carvalhais FC 
Nespereira FC-ACDR Lamelas 
Penalva Castelo-Moim. Beira 
GD Resende-GD Oliv Frades 
CSenhorim-Vouzelenses 
CF Carregal Sal-SL Nelas 
Sampedrense-Lusitano FC 
Ferreira Ave-AD Castro Daire 


2º JORNADA (22/9) 17:(2/2) 5º JORNADA(19/10) 20* (16/2) BºJORNADA(10/11)23º(16/3) 11º JORNADA (8/12) 26° (6/4) 14º JORNADA (5/1) 29- (4/5) 


Carregal Sal-Ferreira Aves 
C.Senhorim-Sampedrense 
GDResende-ADC. Daire 
SC PCastelo-Lusitano FC 

Nespereira FC-SL Nelas. 

GD Mangualde-Vouzelenses 
Carvalhais-GD OL Frades 
Lamelas-Moimenta Beira 


CSenhorim-GD Resende PenCastelo-CR Ferreira Aves Nespereira FC-GD Mangualde 
Carregal Sal-Penalva Castelo Nespereira FC-GD Resende Penalva Castelo-Carvalhais FC 
Sampedrense-Nespereira FC GD Mangualde-C Senhorim GD Resende-ACDR Lamelas 
ADC Daire-GD Mangualde Carvalhais FC-CF Carregal Sal C.Senhorim-MoimentaBeira. 

Lusitano FC-Carvalhais Lamelas-UD Sampedrense CF Carregal Sal-GD Ol Frades 

SL Nelas-Lamelas. MoimBeira-AD Castro Daire Sampedrense-Os Vouzelenses. 
Vouzelenses-Moimenta Beira GD Ol Frades-LustanoFC AD Castro Daire-SL Nelas 
Ferreira Aves-GD OlFrades Os Vouzelenses-SL Nelas. CR Ferreira Aves-Lusitano FC 


Ferreira Aves-Carvalhais FC 
Lamelas-GD Mangualde 
Moimenta Beira Nespereira 
GDOIFrades-Penalva Castelo 
Vouzelenses-GD Resende 
SL Nelas-Carvalhais FC 
Lusitano FC-CF Carregal Sal. 
AD Castro Daire-Sampedrense. 


JORNADA (29/9) 18* (9/2) JORNADA (27/10) 21* 23/2) S" JORNADA (17/11)24* (23/3) 12* JORNADA (15/1227: (13/4) JORNADA (12/1) 30* (11/5) 


Carregal Sal-C.Senhorim 
Sampedrense-GD Resende 
AD CDaire-Penalva Castelo 
Lusitano FC-Nespereira FC 
SL Nelas-GD Mangualde 
Vouzelenses-Carvalhais 
GDOlFrades-Lamelas 
Ferreira Aves-Moim. Beira 


GD Resende-Ferreira Aves 
PenalvaCastelo-C Senhorim 
Nespereira-CF Carregal do Sal 
GD Mangualde-Sampedrense 
Carvalhais FC-AD Castro Daire 
ACDR Lamelas-Lusitano FC 
GDR Moimenta Beira-SL Nelas 
GD OlFrades-Vouzelenses 


Penalva Castelo-Nespereira GD Mangualde-Ferreira Aves 
GD Resende-GD Mangualde Carvalhais FC-Nespereira FC 
Canas Senhorim-Carvalhais FC Lamelas-SC Penalva Castelo 
CF Carregal Sa-ACDR Lamelas Moimenta Beira-GD Resende 
Sampedrense-Moimenta Beira GD Ol Frades-Canas Senhorim 
AD Castro Daire-GD Ol Frades Vouzelenses-CF Carregal Sal 

Lusitano FC-Vouzelenses SL Nelas-UD Sampedrense. 

Ferreira Aves-SL Nelas Lusitano FC-AD Castro Daire 


Carvalhais FC'ACDR Lamelas 
GD Mangualde-MoimBeira 
Nespereira FC-GD Ol Frades 
Penalva Castelo-Vouzelenses 
GD Resende-SL Nelas 
Canas Senhorim-Lusitano FC 
CF Carregal Sal. ADC. Daire 
Sampedrense-Ferreira Aves. 


João André renova por uma 
temporada com o Lusitano FC 


Futebol * 
arca 


Seguindo o exemplo do capi- 
tão Luís Barry, o defesa João 
André, de 29 anos, 'escolheu 
manter-se ao serviço do Lu- 
sitano Futebol Clube, reno- 
vando o seu vínculo à coleti- 
vidade trambela, por mais 
uma época. 


É a quarta temporada co 
secutiva do atleta no clube. 
Com sendo um dos capitães 
de equipa e um jogador que 
iniciou asua formação no La 
sitano, João André disse sim à 
continuídade no clube para 
disputar a Divisão de Honra, o 
campeonato maior sénior or- 
ganizado pela AF Viseu 

á assim assegurada a se- 


gunda renovação no plantel. 
defesa português soma, ao ser- 
viço do Lusitano, um total de 
Sl jogos disputadosetrês golos 
marcados. 

A direção do Lusitano enal- 
teceoseuvotode confiançano 
projetodoclube, aproveitando 
para desejar ao atleta uma 
época recheada dos maiores 
sucessos desportivos. « 


João André, defesa de 29 anos, renovou pelo Lusitano Futebol Clube 
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DESPORTO 


Viseense Hugo Lopes foi o grande 
vencedor do fim de semana na Madeira 


A 65? edição do Rali Vinho na ilha madeirense serviu os milhares de fãs que acompanharam a prova, 
ao vivo e à distância, doses generosas de emoção, polvilhadas com um pouco de drama 


Automobilism: 
so 


Rali Vinho da Madi —— A 
1959 + j 2024 
Os 15 inscritos para a Peugeot 
e = (T emm 
Peugeot Rally Cup Ibérica en- Dire 
frentaram os 66663 Km de 
prova, 18970 deles divididos 
por 15 PEC (Provas Especiais 
de Classificação). Nas contas 
da primeira, Hugo Lopes che- 
gou à Madeira na líder (54 
pontos) seguido de Pedro Pe- 
reira (46) e Ricardo Sousa (45). 
Na segunda, o viscense Hugo 
era também o líder (46 pon- 
tos) seguido de Miguel Gutiér- 
rez (38) e Unai De La Dehesa 
(28). 

Na Peugeot Rally Cup Por- 
tugal, Hugo Lopes conseguiu 
terceiro triunfo da época. 

Na quinta-feira, dedicada 
apenas ao Qualifying, Shake- 
down e primeira PEC, a Super 
Especial, Cidade do Funchal 
deuum empate notopodata- 
bela classificativa com as du- — de prova quando disputava a dia, quatro desistências, todas Após passagens por Câm: pneus para a Power Stage, gundo lugar e Pedro Per 
plas Hugo Lopes/Valter Car- — PEC 6 (Palheiro Ferreiro 2). devido a acidentes de Lobosl,PontadoSoll,Ca- também ela com um fator de — garantiu oterceiro lugar da 
doso e Miguel Gutiérrez/Osel Também nesse troço a dupla HugoLopesiniciouo último  lheta ,e Rosário), Hugo Lopes multiplicação de 12. Unai De — tima especial. Contas fei 
Román Ruiz. DiogoMarujo/Jorge Carvalho dia (sábado), comboamargem tinha 57,48 de vantagem paa La Dehesa venceu as duases- — Hugo Lopesfoio claro vence- 

Depoisdeumarmanquepro- — foi obrigada a desistir. Miguel mas não facilitou e venceuas  oespanholUnaiqueselimiou — pe mas a dis- dor do Rali Vinho Madeira na 
metedor,o primeiro dia foide Gutiérrez iniciou a última es- quatro especiais da manhã. O. a gerir o esforço. Faltavam ^ tância para o líder nunca foi Peugeot Rally Cup Portugal, 
cortar a respiração, com três liderança,com Hugo — viscense foi sempre mais rå- pouco menos de 50 km pam inferiora 53 segundos tendo Unai De La Dehesa ao 
líderes diferentes. O experiente «são seuencalço. O piloto. pido, mas o top 3'tevenomes o fim da prova e Hugo Lopes Na derradeira especial da seulado no pódio, em 2º 
espanhol também teve uma diferentes. João Sousa, Rafael játinha uma mão notroféu de. prova, a segunda passagem a 507 segundos. João Sousa 
meiros kmsde sexta-fe saída de estrada que resultou Rego e a dupla Pedro vencedor. pelo mítico troço do Rosário. ntiuo terceiro lugar. tendo 
a tarde seria terrível paraos em abandono. Hugo Lopes — Pereira/João Aguiartentarem Unai começou a secção da — Hugo Lopes ia tentar fazer a lo a mais de dois minutos 
homens da frente da Peugeot terminou a sexta-feira com — encurtar distância para olíder. tardecomumtriunfonaPEC pontuação máxima na Power de Hugo Lopes. O viseense 
Rally Cup Portugal 215 segundos de vantagem Mais discreto esteve Unai De — 12 ganhando 2 segundos a — Stagemas foinovamente Unai Hugo Lopes está assim muito 

Vitor Sánão conseguiueviar para a dupla Unai De La De- La Dehesa que foi perdendo Hugo Lopes, que entrou em | aser o mais rápido. perto do titulo na competi 
uminddentequeodeixoufora — hesa/Daniel Sosa No final do parao lider a cada especial. modo de gestão, para poupar HugoLopesficou-sepelose- nacional. 4 


Viseense Hugo Lopes venceu prova disputada na ilha da Madeira 


is seguintes 


Satense André Rodrigues 
vence 2.º Vale de Estrela Open 


Ténis Notomeio Consolação Mu- — receram os troféus, almoço e 
vledegeeopen JP. seud Óptica a vitória oipara . jantar convívio, uma forma de 
um jogador da Guarda o te- — agradecerapresençadetodos 
É doSátão o vencedor dotor- — nista António Sousa quelevou — osparticipantesnestesegundo 
neio principal do 2º Vale de amelhor sobre oestreanteno Open de Vale de Estrela. 
Estrela Open, disputado em — GircutoDistitaldeTénisAma- O próximo tomeio a contar 
jale de Estrela, distrito da dor (CDTA. O seu oponente, para o referido circuito 
Guarda. André Rodrigues,do António Venâncio Gonçalves (CDTA) é já no próximo sá- 
concelho satense ganhou essa também por 2-0. bado, na vila de Aguiar da 
final por 2-0 frente ao adver- A Associação Desportiva e Beira mas, refira-se, já tem a 
sário Izandro Pereira, repre- — Cultural de Vale de Estrela e — lotação esgotada. Recorde-se 
sentante do concelhode Man- Freguesia de Vale de Estrela,  queneste mês há torneios to- E 
teigas. comoanfitriões do evento,ofe- — dos os sábados. « Satense André Rodrigues arrecadou o troféu do 2º Vele Estrela Open 
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Empresas 
& Negócios 


Fisco reembolsa 3.100 ME até agosto 

A Autoridade Tributária e Aduaneira liquidou cerca de 
seis milhões de declarações de IRS relativas a rendi- 
mentos de 2023 até o1 de agosto, mais 11% em termos 
homólogos, tendo reembolsado cerca de 3100 ME. 


Vista Alegre celebra 200 anos com 
serviço de mesa icónico 


Celebração A marca apresenta um serviço de mesa icónico comemorativo dos 200 anos da criação da marca. Porcelana 
e cristal dão toque especial a dois séculos de vida para serem “levados” à mesa 


Em ano de celebração de 200 
anos de vida, a Vista Alegre 
lança um serviço de mesa icó- 
nico, em porcelana e cristal, 
com uma decoração evocativa 
ea história e evolução dos lo- 
gótipos da marca, 

200 Anos em porcelana tra- 
duza constante capacidade de 
renovação da Vista Alegre, re- 
criando uma memória tão as- 
sente no saber-fazer centenário 
comonuma dinâmica visão de 
modemidade. 

Conjugando vários elemen- 
tos estéticos, esta coleção joga 
com ondulados e canelados de 
diferentes escalas, que variam 
de peça para peça, resultando 
numa surpreendente interse- 
ção entre passado e futuro. 

Aondulação singular de cada 
prato inspira-se em formas de 
peças de épocas distintas, que 
se conjugam harmoniosa- 
menteentre si simbolizando a 
junção de herança histórica e 
modemidade. 

Delicadas filagens a ouro 
mate, contomando as formas 
das peças, garantem o carácter 
intemporal e a assinatura de 
prestigio, acentuada pela pre- 
sença, na parte detrás, da evo- 
lução do logótipo da Vista Ale- 
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Delicadas filagens a ouro mate garantem o carácter intemporal ea assinatura de prestígio 


gre. 
Oservico de cristal 200 Anos 
acompanha o conjunto de por- 
celana homónimo. 
Ocristalcomefeito canelado 
eo detalhe da fita de ouro com 
ignia Vista Alegre remetem 
para a elegância e exclusivi- 
dade dos serviços de mesa 
clássicos, embora a simplici- 


A coleção 200 Anos 
encontra-se à 
venda nas lojas 

da Vista Alegre 
enosite 

damarca 
vistaalegre.com 


dade das formas e o minima- 


lismo decorativo estejam per- 
feitamente adaptados à vida 
moderna. 

Deste modo é possível apre- 
car omais puro elimpido cris- 
tal através deum conjunto ver- 
sáti de peças, onde perduram 
amemóría dos métodos tradi- 
cionais de fabrico. 

A coleção 200 Anos é uma 


x j 
— 


Saleiro da nova coleção 


homenagem ao percurso da 
Vista Alegre. 

Nas palavras de Alda Tomás, 
diretora criativa da marca, 
"desde o início pretendemos. 
que esta coleção fosse branca 
e decorada, somente, por fila- 
gens a ouro. Seria, portanto, 
umalinhaondea forma seria. 
protagonista, deixando trans- 


parecer a nossa história. Para 
isso fomos beber ao nosso 
acervo procurando elementos 
que nos servissem de inspira- 
ção, As formas finais resultam 
do jogo que fizemos entre eles, 
Para acentuar a ideia de evolu- 
ção, decoramos a parte detrás 
das peças com os vários logo- 
tipos que a marca ostentou ao 
longo do tempo”. 

A fábrica de porcelana Vista 
Alegrefoifundada em 1824,em 
Ílhavo, distrito de Aveiro, 

Ao longo do seu percurso, a 
marca esteve sempre intima- 
mente associada à história e à 
vidacultural portuguesa, 
quiriu uma notoriedade inter- 

ial ímpar. Em 2001, o 

egre (porcelana, 
e com 

o Grupo Atlantis (cristal evidro 
feitos à mão e de elevada qua- 
lidade) dando origem aumdos 
maiores gruposde “serviços de 
mesa e artigos para oferta da 
Europa, o Grupo Vista Alegre 
Atlantis. Em 2009, o Grupo 
Vista Alegre Atlantis passou a 
integrar o portefólio de marcas 
do Grupo Visabeira, após a 
oferta pública lançada coms 
cesso sobre as ações da Vista 


Alegre Atlantis « 


CTT e MEO KALORAMA criam correio oficial do festival 


Novidade Os CTT - Cor- 
eios de Portugale o MEO 
KALORAMA criam o Correio 
Oficial do Festival o CTT 
Band Post Office, onde os fas 
podem enviar postais aos 
seusartistas preferidos. 
Ainiciativa, pioneira em Por- 
tugal, visa reforçar a proximi- 
dade dos fas aos artistas, recu- 
perando o simbolismo de es- 
crever um postal à mão. 
Durante os três dias do 
evento(29,30€31 de agosto) o 
público vai poderimprimir um 
postal coma sua fotografia es- 
creverasua mensagem perso- 


nalizada e colocá-lo na caixa 
decorreio de cada artista. 

Os fis podem dirigir-se ao 
CIT Band Post Offic; tirar uma. 
fotografia e imprimi-la num 
postal Depois basta escrevera 
mensagem edepositaro postal 
na caixa de correio do artista 
escolhida Antes dos concertos 
decadaartista ou banda os re- 
cetáculos são encerrados e 
CTT recolhem os postais een- 
tregam-nos no backstage, 
numa viatura elétrica da frota 
CTT cujo percurso pode ser 
acompanhado nos ecrãs do 
palco principal. 


A equipa do MEO KALO- 
RAMA garante depois que os 
postais chegam aos artistas, 
para que estes recebam as 
mensagens dos fas escritas pe- 
las suas próprias mãos. 

O público será avisado 
quandoas caixas decorreio es- 
tiverem quase a fechar, para 
que garanta aoportunidadede 
comunicar com o artista ou 
banda da sua preferência 

Quem quiserenviarumpos- 
talaosamigos quenãotenham 
conseguido marcar presença 
no festival poderá fazê-lo no 
stand dos CTT, bastando para 


isso colar o Selo oficial do fes- 
tival no postal e colocá-lo no 
marco do Correio. 

Para Filipa Nascimento, dire- 
torade Marca, Comunicação 
Publicidade dos CTT, “num 
mundo cada vez mais digital, 
muitas são ainda as experièn- 
cias que ganham impacto e 
sentido quando vividas num 
contexto presencial e de pro- 
ximidade. Este foi o ponto de 
partida para a criação do CTT 
Band Post Office que garante, 
comaajuda daorganização do 
festival, que todos os postais 
chegam às bandas”. 


Para Diana Baptista da Costa, 
diretora de Marketing do festi- 
val MEO KALORAMA, "esta. 
inovadora ativacào que cons- 
truímos com os CTT irá pro- 
porcionar uma experiência 
pioneira no contacto com os 
artistas Éa ligação perfeita en- 
tre a missão diária dos CTT; na. 
entrega de correspondência e 
encomendas entre remetente 
e destinatário, eo festival, que 
tem a missão de trazer ao Par- 
que da Bela Vista os melhores. 
artistas integrados no seu con- 
ceito” 

Nosdias?9,30e 3l de agosto, 


o Parque da Bela Vista recebe 
a 3º edição do festival MEO 
KALORAMA que este ano 
conta comas atuações de Mas- 
síve Attack, LCD Soundsystem, 
Sam Smith, Jungle, Peggy Gou, 
The Kills RAYE, Ana Moura en- 
tremuitos outros. 

O festival celebraa liberdade 
decriare viver através da mú- 
sica, daarte, da cultura e daco- 
munidade, numa experiência 
sustentável que reduz ao mi- 
nimo os seus impactos negati- 
vos, aumentando os positivos, 
nomeadamente a nível socio- 
económico. « 
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Espanha vai pagar 2 ME por ano a Portugal por água do Alqueva 
A ministra do Ambiente afirmou ontem que Espanha vai pagar a Portugal dois milhões 
de euros por ano pelas captações de água do Alqueva, verba que deverá constar do 

acordo final a assinar entre os dois países, em setembro. 


Nacional 


Internacional 


Violência doméstica 
já causou este ano 
12 vítimas mortais 


Dados preocupantes Portugal tinha no segundo | 
trimestre 1.349 reclusos presos por violência doméstica 


Mais duas mulheres e um ho- 
mem foram vitimas de homici- 
dio em contexto de violència 
domésticano segundotrimestre 
deste ano, elevando para E o 
total de homicidios já este ano, 
segundo dados oficiais ontem 
divulgados 

De acordo com os dados da 
Comissão para a Cidadania e a 
Igualdade de Género(C1G; este 
anoji morreram vitimas devio- 
lència doméstica I0 mulheres 
dois homens. No mesmo pe- 
ríodo do ano passado tinham 
morrido 11 mulheres, duas 
crianças e dois homens, num 
total de 15 pessoas vítimas de 
violência doméstica, 

Os registos da CIG mostram 
ainda um aumento no número 
de acolhimentos na Rede Na- 
cional de Apoio às Vítimas de 
Violência Doméstica, com 1419 
acolhimentos, dos quais 703 
mulheres, 693 crianças 23ho- 
mens. No primeiro trimestre ti- 
nham sido acolhidas 794 viti 
mas:442 mulheres, 331 crianças 
€ 21 homens. No segundo tri- 
mestre as7738 ocorrências par- 
ticipadas à PSP e GNR supera: 
ram os valores do primeiro tri 
mestre, quando foram fei 
6879 queixas. 

O crime de violência domés- 


is 


Violência doméstica continua a ser um grande drama social. 


tica mantinha LOII reclusos a 
cumprir pena de prisão efetiva, 
mais do queos L000 registados. 
no trimestre anterior, e 338 re- 
clusos em prisão preventiva, 
mais doque os 326 nos primei- 
rostrês meses doano. 

Nototal Portugaltinha nose- 
gundo trimestre 1349 reclusos 
presos por violência doméstica. 

Entre as medidas de coação 
decretadas a arguidos por vio- 
Iência doméstica, 885 tinham 
vigilância eletrónica, num total 
1134 medidas de coação em vi- 
gor no segundo trimestre, uma 
ligeira quebra em relação às 
1138 dotrimestre anterior. 

Os dados oficiais mostram 
ainda que no segundotrimestre 


deste ano foram executadas 
1813 suspensões provisórias do 
processo com acompanha- 
mento pela Direção-Geral de 
Reinserção e Serviços Prisio- 
nais, menos do que as 1824 re- 
gistadas no primeiro trimestre. 

No segundo trimestre regis- 
tou-se ainda um ligeiro au- 
mento no nümero pessoas a 
frequentar programas para 
agressores, com um total de 
2631, mais do que os 2531 no 
primeiro trimestre. 

Ototal de vitimas com medi- 
das de proteção por teleassis- 
téncia no final do segundo tri 
mestre era de 5122 uma descida 
face ao total de 5295 no pri- 
meirotrimestre.« 


Nümerodecandidatosao 
ensino superior cai para 58 mil 


PRIMEIRA FASE O prazo para. 
concorrer à primeira fase do 
concurso nacional de acesso ao 
ensino superior terminou na 
segunda-feira com 58,641 can- 
didatos, menos 723 do que no 
ano passado, 

De acordo com os dados 
atualizados ontem no site da 
Direção-Geral do Ensino Su- 
perior, 58.641 estudantes apre- 


sentaram a candidatura. 
Em comparação com o ano 
passado, há menos 723 candi- 
datos, mas onúmero continua 
a superar os dos anos anterio- 
res à pandemia da Covid-19. 
Paraa primeira fase do con- 
curso nacional de acesso, as 
instituições de ensino supe- 
rior públicas disponibilizaram 
54.601 vagas, mais 290 face 


ao número inicial para o ano 
letivo anterior. 

Osresultados serão divulga- 
dos em 25 de agosto e as ma- 
trículas cinscrições dosalunos. 
colocados na primeira fase de- 
comementre26e29 de agosto. 

As segunda e terceira fases 
 doconcursonacionalrealizam- 
-se entre 26 de agosto e 30 de 
setembro.« 


Oposicáo fala 
em “campanha 
deterror" na 
Venezuela 


A lider da oposição venezue- 
lana denunciou ontem uma 
“campanha de terror" no país, 
num contexto de detenções. 
«em massa nas manifestações 
contra a contestada reeleição 
do ditador Nicolas Maduro e 
críticas deste contra as redes 
sociais. «Querem intimidar- 
nos para que não comunique- 
mos porque, se estivéssemos. 
isolados, seriamos muito mais 
fracos. Eissonão vaiacontecer 
(D), o medo não nos vai para- 
lisar e nào vamos sair das 
ruas», garantiu Maria Corina 
Machado, numa gravação pu- 
blicada nas redes sociais. 

Corina Machado denunciou 
Maduro - que nos últimos. 
dias pediu para a população 
deixar de usar a aplicação 
Whatsapp e afirmou que as. 
redes sociais TikTok e Insta- 
gram são multiplicadores de 
ódio - por tentar intimidar os 
venezuelanos de se comuni- 
carem, após uma onda de 
protestos «contra a fraude» 
que provocou 13 mortos e 
mais de dois mil presos. 

A Venezuela, país que conta 
“com uma expressiva comuni- 
dade de portugueses e de lu- 
sodescendentes, realizou elei- 
qões presidenciais no passado 
dia28 de julho, após as quaiso 
Conselho Nacional Eleitoral 
(CNE) atribuiu a vitória a Ma- 
duro com pouco mais de 51% 
dos votos, enquanto a oposição 
afirma que o seu candidato, o 
antigo diplomata Edmundo 
González Umutia, obteve quase 
70% dos votos. A oposição ve- 
nezuelana e muitos países de- 
nunciaram uma fraude eleito- 
ral e exigiram que scjam apre- 
sentadas asatasde votação para 
uma verificação independente. 
María Corina Machado garantiu 
que no país «surgiu uma ver- 
dade queninguém pode mudar: 
González Umutiaé o presidente 
eleito da Venezuela». 

Na segunda-feira, a oposição 
venezuelana tinha feito um 
apelo à consciência dos milita- 
res, paraquese colocassem «ao. 
lado do povo», na rejeição da 
reeleição de Nicolás Maduro. No 
entanto, as Forças Armadas ve- 
nezuelanas rejétaramo apeloe. 
reafirmaramontem lealdade 
absoluta» a Maduro.« 


Oito feridos em ataque 
que atingiu centro médico 


GUERRA NA UCRÂNIA Pelo 
menos oito pessoas, incluindo 
um bebé de 8 meses, ficaram 
ontem feridas num ataque 
russo com míssil balistico “Is- 
Yander" que atingiu um centro 
médico na zona central da ci- 
dade de Kharkiv, no noroeste. 
da Ucránia. 

Segundo a policia local oata- 
que danificou o edificio da di- 
nica e outros edificios circun- 
dantes, bem como 25 automó- 
veis. Um dos edificios danifica- 
doseraasedelocalda estrutura 
do Estado ucraniano responsá- 
velpelosassuntos relacionados. 
com os prisioneiros de guerra. 

A cidade de Kharkiv é a 
gunda maior da Ucrânia após a 
capital Kiev e tem sido particu- 
larmente atingida por bombar- 
deamentos russos desde oinício 
doconhio. 

Por sua vez, o Ministério da 
Defesa da Rússia anunciou o 
envio de reforços para a região 
fronteiriça de Kursk, após um 
ataque efetuado de manhã por 
unidades mecanizadass do Exér- 
cito ucraniano. 


Exército russo voltou a atingir alvos civis na Ucrânia 


De acordo com um comuni- 
cado militar, cerca de 300 sol- 
dados ucranianos atacaram pe- 
las 8h00 posições das unidades 
da guarda fronteiriça russa 
apoiados por II tanques e mais. 
de 20 veículos blindados, 

Entretanto, o Presidente ucra- 
niano anunciou ontem, após 
ter-se reunido com o seu gabi- 
netede guerra, queo Estado vai 
destinar mais fundos ao pro- 
grama nacional para a produ- 
cão de mísseis, 

«O gabinete decidiu atribuir 
financiamento adicional ao 
nosso programa de mísseis, 
Haverá mais mísseis de pro- 
dução própria», escreveu Vo- 
lodymyrZelensky na sua conta 
da plataforma digital Telegram, 
depoisde realizar uma reuni 
nesteformato que incluích 
militares e dos serviços secre- 
toseosministros de pastases- 
tratégicas. 

A Ucrânia está a desenvolver 
os seus próprios mísseis para 
reduzir a sua dependência do 
armamento que recebe dos alia- 
dos ocidentais.« 


Ministério quer *absoluta 
prioridade" às aulas 


ENSINO O Ministério da Edu- 
cação, Ciência e Inovação quer 
queas diretoresescolares deem 
«absoluta prioridade» às aulas 
na distribuição de serviço para 
o próximo ano letivo e reco- 
menda a suspensão de outras 
atividades se houver falta de 
professores. As orientações 
constam do Guião de Apoio à 
Organização do Ano Letivo 
2024/2025, distribuído ontem 
às escolas e onde atutela subli- 
nha quea «lecionagio da com- 


ponentecurriculartemabsoluta. 
prioridade, em todas as situa- 
ies, em detrimento de qual- 
quer outro serviço», 

De acordo como documento 
de lá páginas perantesiuaçõe 
dealunossemaulas,asescola 
poderão suspender atividades 
decomplemento e de enrique- 
cimento curricularouo desen- 
volvimento de projetos para 
que os docentes a elas afetos 
sejam mobilizados para dar au- 
las às turmas sem professor« 
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Cone aymonp- mah 


Cinemas NOS Forum Viseu 

Salas - Pacto de Redenção 

Mi2- 20h 

Sala 1- Gru O Maldisposto 4 

peras só si e dom) ams 16h45 
Podia Ter Esperado por Agosto 

Pia ão US asso 

Sala 3- Deadpool & Wolverine. 

Mia- tahoo, 17h00, zohoo. 

Sala 4 ~ Cocorico 

Miz ~ 13h30, 16h00, 18h20, achas 

Sala s Divertida-Mente 2 VO 


Miz- oohto'('só G^ e sáb.) 

Sala 2- Gru O Maldisposto 4 (VP) 
M6 - 10h55, 13h15: 16h30. 

Sala 2- Colecionador de. 


MG has, oohzo'("só 6^ e sib) 
16 -19h15, zv "iere 
!ohns, 21h45, oohzo'( 


|| FARMÁCIAS — 4 


VISEU - Grão Vasco (serviço permanente) - TI 232388344 - Farmácia 
de Bodiosa - Tf: 232972299 - Scusa Pais (Torredeta) - TH: 232998002. 
“Nova (Loureiro de Slgueros) - T1f-232957 6 - São José (Lordosa) 

TM 232427418 (todas em regime de disponibilidade), Farmácia Grão Vasco 


Buc aberta aa hor 
oder SP 232968101 

MANGUALDE- Espinho petrucci - DE 232622240 - Beirão 

(Cas de Tavares) -TI- 32651339 

MORTAGUA = Abreu - T. 2n92185 

NELAS < Monteiro = TII: 232671220 = Faure - TH: 232944241 

Süvana pe manes - Oirerense - Ti ssa 

PENALVA DO CASTELO - Ciaro - Til- 2326125 

SANTA COMBA DÃO - Santa Comba - TI- 232244638 - Sales Mano. 

(Vimieiro) - TH: 23289158 

SÃO Peoro DO SUL - oeriónta de Santo António - T: 327238 

Tera (Santa Cruz da Trapa) - f 232799123 - Eugênia Rio (Termas) 

M: 232728013- Pindelo dos Milagres (Fari dos Magnes) 

=TH: 232309014 - Seixas Poças (São Pedro do Sul) - Tif: 232731244. 

p Wer 

ÃO - Andrade - TH: 232982026 - Santo André (Lamas) TI: 232665186 

orta (serco permanente) - TH: zzrd22304 - Deseos 

Til esasrago -Tongo - T ascênioga = Amo = We 292851290 

-Lajeosa (Lajeosa do Dão) - TIN: 232957477 - Soares (Tondela) 

E 23281329 Abu de Sousa Slo do do More) E 2328629 

Caramelo = Ti 232861257 (todas em regime de deponibid 

JOUR ga Torre (Acala) = segs = Ana Rodrigues Castro 

(Campa) - Tit 232738179 - Tema - T 232772907 - Vouzela 

md 


Minh 16h00, 18h35. 21} JXohoo"(*só 6º e sáb) Para encontrar os medicamentos 
eumque 4A rir 
vac à farmácia ligue 1400 (gratuita 24h) 


Por Agosto 
Mrz "lahas. 16h15, 19h00, 22h00. 
Salas - Divertida-Mente 2 (VP) 

M6 - 12h20, tahas, 17M0, 19h35 

Sala 5- Tomados 


CRUZADAS 


8 de agosto - quinta-feira 

Mensais: Gatões (Carapinheira do Campo, Montemor-o-Velho); 
Almeida; Leiria: Ribeiradio (Oliveira de Frades); Salgueiro (Vagos); 
Seixo (Mira) e Sever do Vouga. 

Mensais (2.* quinta-feira): Alfaiates (Sabugal); Arganil; 
Cabaços-Pussos (Alvaiázere); Campo de Besteiros (Tondela); 
Covilhã; Idanha-a-Nova; Penacova; Santiago de Cassurães. 
(Mangualde); Castro Daire, Penacova e Pampilhosa da Serra. 
Semanais: Pombal (mercado); Arganil (mercado); Penela; Marinha 


Grande (mercado);S. João da Madeira (mercado); Ovar (mercado); 
Horizontais 1- Corridas invasões. - Renque de árvores: 

guameço:3- Cumprimentos 4 - Aquelas rana; nota mukal. | — Açores (Celorico da Beira); Cacia; Covilhã; Gouveia; Loriga (Seia); 
5- Cabeço, monte. 6 - Grito de dor letra grega. 7 - Asseada. Loureiro (Oliveira de Azeméis); Murtosa; Oliveira de Azeméis; 


7- Enguia: balandra ferro temperado. 8 - Naquele lugar. 
tulo de senhores feudais. 9 - Duplicado (ig): 30 dias (pL. 


UE A 


Pedrógão Pequeno (Sertã); Vila Nova de Ceira (Góis); Vila Nova 
de Ourém e Estarreja. 


caa oro 
D EITA 


Savera de Frades 


3D0vwvanawna 
| H 


Carneiro - Carta do Dia: 6 de Copas, 
que significa Nostalgia Se estiver 
iste poça no seu par para leia a 
passear Distraio-se Passei dores. 
de dentes. Experimente mastigar cra- 
Vinhos, evä ao médico senão passar. 


Touro -Carta do Dix ade Copas, que 
Significa Desgosta Evite discutir por 
tio e por rada Afaste Um possel 
desgosto. Tendência para dores de 
estômago Beba cha de ervadoce. 


mes Cata do Di: ode Pn 

TI quieniasceosrangornos 
Rot sein e dedo 
estaca de ead. 
or estu Ent wr dores 
ec frequentes 


-Carta doDixG de 
GO Gn sie Gato ra serti 
que st ca de amor para dr, 
ime o seu par É importante 
quefaça exames de eia. 
Vião médica 


Leão Carta do Dia: As de Pus que 

NR Sita Energa, icai Manter 
lane acesa surpreendendo in 
Eara metade Procure ter um ono 
iesean sado para ter energia durante. 
E 


Virgem -Carta do Di ade Espadas, 

TR rica ende, Ead 
Um ago pode ear mas sende 
Dee ums gose de carro 
pem degina ir 
encon o qno: 


A Balança - Carta do Dix 6 de Espadas, 

L que gra Vagem inesperada Um 
famar que estä longe poderá visita- 
lo Veri momenton flies Habtue- 
sea comer uma salada antes do prato 
principal Vigie o peso. 


Escorpião -Carta do Di o de Espa- 
To ae aga mau rent 
mento gta Fe conturbada 
ear Com ca supera tudo 
Combat a angusta saindo com 
os seus amio Et cars 


EL ca or de owos 

Sueco cdd, idle. 
Slpereosprettemsera sua relação 
Pode sentirse febr Tome chi fro 
pon 


capeta Cata do ie 

V8 Gra que sic Perda Fana. 
pe 
fer um de Edo 
Poa dardo Cs 
Eres 


Aquário» Carta do Di: Os Enamora- 
"d que unica Escolha Evite 
‘criticar demasiado o seu pr 
Lembre-se que pela boca marre 
pi Tenha citado com as 
rentes dear 


ü 


Fees Carta do Dix A ga qus 
Sire Ses nevei os seta senti- 
tos Racers sempr a 
mor apo Cudido com na 

ar oue arda’ ecoa 
Roneo u méd 


SOLUÇÕES PALAVRAS CRUZADAS | 


soos sos 6 aas uy 8 03y 
dO o Loud eso meuna S 
esqroprart uo v nou E ie 


po SEO = SEIOS TESES 1- SIRIDA 
+ SAQUES Lao 03y OL 
J sese 6 25 89 10 8 edu id 
Ie MMS OO Sq EI Sy t sapsepnes E 
I aV = eos mem 
ong 
282 
So 
ogi 
oge 
ze 
BE: 
o 
igv 77 0209-0Beio do Escorpião 
is S3eoOPrncpo: 
Preencher os quadrados de gxg de tal forma Í N E 
que cada ina calum e cana conterha js de DOSE C A 


números de 39 sem se repetirem 
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VENDAS 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO 3 CE'0" co 
los, Moimenta da Beira. € 
120.000. 232 480 800 (AM 
7068) wine remaxpt/ 122031 
[2] 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
 APRIAMINTOTA CET Viseu. 
€ 190000. 232 480 800 (Ami 
7000 vemuremas, py 122 
onse 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO T3.CE A. Viseu, 
€ 2451000. 232 480 800 (AMi 
7068) emas. py 122 05 
wa 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
APARTAMENTO Tá COM TER- 
RAÇO. CEE”, Praça de Goa, 
Viseu. 235.000, 232 480 800 
CAM 7O68) waww reman. p 122 
omom 


VENDAS 


REMAX DIMENSÃO - AncoZELO 
DAS MAIAS à cerca de 6 ns de 
Oliveira de Frades, wwwcrenax. 
BU/I2602101 0:8; moradia em. 
pedra para reabilitação, com lo 
radouro prónima da parais f 
Valde Sees CE"F"; AMI 18128: 
22.500€ tim. 935832 100 


REMAX DIMENSÃO - SEGÕES - 
MOIMENTA DA BEIRA, a cerca de. 
5 lvi de Vila Mova de Paha: 
vem sema pt 12602 101014 
moradia em pedra para eb 
ção, com logradouro, junto à 
praia fava de egões CE "NC"; 
AMI 18128; 29.00€ tm 935532 
wo 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
CASA DE HABITAÇÃO, € EWA. 
Vila Nova de Palva. € 8.490. 232 
A0 9 (AMI 708) ww. 
remar py 12203 15716 


| MOBILIÁRIO O ë | LIÁRIO 


REMAX DINÂMICA - VENDE 
CONJUNTO DE MORADIA T2 «3. 
C EF. Abraveses, Viseu. € 
247500. 232 480 800 (AMI 
7068) ww. rea pt 12203 
[n 


REMAX DIMENSÃO - MATELA — 
PENALVA DO CASTELO, mora 
TI, com pequeno logradouro: 
wirenas puT260 21010 
CEPNC AMI 181 28; 260006 
tim 93553210 


REMAX DIMENSÃO - PÓVOA DE 
CERVÃES- MANGUALDE, moro- 
da Tt; wen pu 126021 
010102; CE “Fº; AMI 10128; 
654006; m 935532 100 


REMAX DINÂMICA - VENDE MO- 
RADIA TI. C EN. Tondela. € 
50.000.232 480 80 (AM 7068) 
worm, p 12203 15033 


REMAX DINÂMICA - VENDE MO- 
ADATA CEC. Moimenta da 
Beira. € 110,000. 232 480 400 
AMI 7068) www. remix pt 
1220 3086221 


REMAXDINÂNICA - VENDE MO- 
RADIA ISOLADA TA. C ED” 
Queila, odiosa. € 170000. 
232 480 800 (AMI 7068) www: 
Trax pt 122031 004328 


REMAX DINAMICA - VENDE Vo- 
radia T3. CIO" Caide, Vies. € 
112400. 232 480 809 (Mi 
7068) were. rem. pU 1220 
nsn 


REMAX DINÂMICA - VENDE MO- 
MADATI CUL. Moimenta da 
Beka. € 237,000. 232 480 800 
LAMI 7068) ww eman pu 122 
031096222. 
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classificados 
imobiliário 


Temos mais 


diariamente 


00 imóveis 
sua escolha! 


ENCONTRE A CHAVE CERTA! 


REMAX DINÁMICA -VENDE MO- 
RADIA T3. C ET. Pinho, 
Aguiar da Beira. € 199.000. 232 
A80 800 (AMi 7068) www. 
renax pt 1220 31040-404 
REMAX DINAMICA - VENDE MO- 
PADATI. CET. São Pedro de 
France, Viseu. €77,000. 232.40 
"00 (AM 7068 e rea p 
mommas 


REMAX DINÂMICA -VENDE MO- 
RADIA T4. CENA”. Arcos 
Moimenta da Beira. € 250.000. 
232 480 800 (AM 7060) wr 
Teman pu 12203 1096-224 


REMAX DINÂMICA - VENDE MO- 
RADIA TA. CD" Moledo, Cas 
"ro Daire. € 155.000. 232 480 
BOO (AMI 7068 ww. era pt 
nao 


REMAX DINÂMICA -VENDE MO- 
RADIA TS. C EA". São João de 
touros, Viseu. € 290.000. 232 
480 800 (AM 7068) www. 
temax pt 12203015424 


REMAX DINAMICA - VENDE MO- 
RADIATS. CE E”. Galeia Cir 
fes. € 130.000. 232 480 800 
[n 
nena 


REMAX DINAMICA - VENDE MO- 
RADIA T. C ET” Covemdes, 
Viu. € 275.000. 232 480 800 
AMI 7068] www. tema p 
010909 


REMAX DIMENSÃO - MELO- 
GOUVEIA, SITUADA NO scpé da 
Serrada Estrela, a cerca de Bons 
de Goia www. remar 
UVISO 21010-34: morada em 
pedra para reabilitação CE "NC" 
AMI 18128: 17.000€ tin. 935 
sui 


REMAX DIMENSÃO - OLVEIRA 
DO CONDE CARREGAL DO SAL a 
cerca de 6 kms de Carmgal do 
Sal, wimwremax. pt126 0210 
1032 ; moradia em pedra para 
reabitação CE "F"; AMi 18128 
23.000 tm 995532100 


REMAX DINÁMICA - VENDE TER- 
RENO COM 7629 M2. ENA”. 
Siigueiros, Viseu. € 75.000. 232 
80800 (AMI 7068 emas 
pum nsa 


EMPREGO 


REMAX DIMENSÃO - CABANA 
DE VIRATO — CARREGAL DO 
SAL Terreno agricola com ceca 
de dm esa de apoio ag 
cla: weemx. pU 21 
009-95 ENC AMI 181 28; 
15.0006 Wen. 935 532 100 


REMAX DIMENSÃO - VISEU S- 
GUEIROS -NWWADMAX. PIT 
602 101013; tereno pata cos 
odo com 3.169 mà XE “NC” 
AMI 18128 55.000€ tm 935 
520 


ROUX DIMENSÃO - EIRA QUE- 
MADA -TAROUCA - TERRENO 
com parce para construção e 
parcata agricola, com 4.170 mà 
no tol; ww remax 12602 
100937 CEC; AMI 18128: 
280006; tm. 935 52 100 


REMAX DIMENSÃO - VISEU Sl 
GUEIROS-WWW.REMAX.PT/ 
1260 21010-44; Termeno para 
sino com 700 m Xt 
NC; AM 18128; 42009 tim 
assiw 


REMAX DINÁMICA- VENDE LOTE 
PARA CONSTRUÇÃO com área de 
340 m2. CENA. Santos Evos, 
Yees. € 27000. 222 480 800 
[me 
ois 


REMAX DINÂMICA - VENDE TER- 
RENO PARA CONSTRUÇÃO com 
17220 m2. CENA” Boa alde, 
Farminhão e Iarredeta, Ve € 
95.000. 252 480800 (A 7068) 
nm reman gt 1220311 525 


MOBILIARIO 


REMAX DINÂMICA - VENDE TER- 
RENO COM 9125 M2. C W”. 
Bos aldeia, Farminhão e torre 
Seta, Viseu C 60000. 232 480 
800 (AM 7068) ww rera pl 
120311526 


REMAX DINAMICA VENDE TER- 
RENO PARA CONSTRUÇÃO com 
1295 m2 CNH. Abravees, 
Vien. € 110 000. 232 400800 
(AMI TOGE) www. rera p 
201833 


REMAX DINAMICA - VENDE TER- 
RENO PARA CONSTRUÇÃO com 
500 m2. CENA, Que, Vo 
asa. (8.000. 22 480 800 AMi 
7068) voe po 122031 
p 


REMAX DINAMICA - VENDE TER- 
RENO PARA CONSTRUÇÃO com 
70 m2. ENN. Gers, São 
Pedo do Sd. € 60.000. 252 480 
"800 (AMI 68) wen remax p 
nonoeaan 


REMAX DINAMICA - VENDE TER- 
RENO para construção com área 
de 1390 mà. CENA. Mundi, 
Vien. C 70000. 232 480 100 
LAMI 7068) www. rera. 
nn ses 


REMAX DINAMICA -VENDE TER- 
RENO PARA CONSTRUÇÃO com 
dra de 2004 mà. CENA” Sam 
tos Evos, Viseu. € 38.000. 232 
480 800 (AMI 7068) ww. 
teman gi 12203 1074-123 


REMAX DINÂMICA VENDE TER- 
RENO PARA CONSTRUÇÃO com 
ea de 980 m2. CENA” Vien 
Sio Pedro do sul (27500. 232 
A80 800 (AMI 7068) www. 
vera 1220311576 


ROUX DIMENSÃO SEU - 
 MWWWREMAX PITT26821010- 
6; Loja no Baino de Santa 
Eugénia, com 67 m2 CE C: 
AMI 18128; 49.000; tim. 935 
s10 


VENDAS 


REMAX DIMENSÃO - LAMEGO. 
 MWWREMAX PT 26021010- 
sedo no centro histórico, 
dal para alojamento e resta 
rade CE "E"; AM 18128: 600. 
000 tm 935532 100 


CONTACTOS 


967 652 154 Estilo ramo- 
radinha, Gruta quentinha, 
grelo XL. Oral divinal. Sem 
pressa. Prazer garantido. 
Local privado e discreto 
Todos os dias de 9H00 as 
E 


sagem relax. 963 499 525. 


atende por necessidade. Lok 

tinha, pequenina, peitões 

grelinho XL... Adora um 

boa lingual T: 960 155 447 

ABELA SOTONA Rabo Gam — NOVIDADE VISEU namorad 

de. Peludinha, boas mamas, nha cheia de tesão, oral ba 

convivio desinkido e nas cal badinho final, massage 

mas completas. 968 252027 laxante. O paraiso do amor 
só para ti. Vem já 961 64 

A ESTREIA CHINESA, ilia 25) 

e sensual, 40fona, muito E 

meiga. Copo cheio decumas TRAVESTI FEMININA! Aun 

para teu prazer Peito XL. tia, muita inda, peitos XX 

Vais delar como meutoque dotada, activo / passiva 

oriental 911 527745] atende nual Vais gostar 

2 Telm: 920291 838 

A FRUTA PROIBIDA, morena, 

mamalhuda,  espanholada 

até ao fim. Simpática, coxa 

grossa, massagem d acessó- 

rios... Boca gulosa... Total si- 

gil. 968 464 665 


A LOIRA FOGOSA, 42A, mei- 
guinha, bejoqueira, peludi- 
É mha, oral gostoso, atende 
mas calminhas... 967 150 100 


UNIVERSITÁRIA PORTUGUE- 
SA 23A loirinha, peito XL O. 
Molhado, Mãos de Fada, 
Adoro 1 Boa Lingua... Mas- 

Í sagens e Acessórios Telm, 
916404019 


REMAX DIMENSÃO - PEDRAS 

SALGADAS — VILA POUCA DE NENDA 
AGAR, risona, pur 

NONO; prá jomo so Par. VENDO VIATURAS usadas, at 
cue Termal comaltação deha- 2000€. Idm 967 266608 
Biao caro, dl pa 

alento local e haare — COMPRO TODO OPO de aut 


própria. CE E": AMI 18128; móveis, comesem maia vta, 
1350000 1m.935532100 vou ao local. Idm 967266608 


REMAX DIMENSÃO - VISEU - — CITROEN BERLINGO, Dezembro 
ARRENDAMENTO-WWW. — 2009, 1.6HOI, com todos os ex- 
REMAXPU126021010I9;Esar tas, 4.800 ewros. 912 259918 
tório no Edificio D. Jodo 1, com 

70 m2 e garagem fechada CE ALFA ROMEO 156, 1.9 JTO, 
CAM 8128;430 CU IIS 2003, com todos os extras, 
si 2800 eut 912 259 918 


QUEREMOSQUEO 
DUX ca - meSPASSE 
Diário.viseu 


CAFERESTAURANTE. C ENA, 
Cena ts za 
ES vg 
12203 1038-335 SEJA 


CADA 
VEZ MAIS 
CENK. Viseu. € 90000. 232 OSEU 


30 800 (AMI 7068) www. 
remax pu 12203 842 


REMAX DINAMICA - TRESPASSE 
Papelaria, Livraria e Tabacaria, 


ANDREIA VIDAL CORDEIRO 
+351 915 247 863 


HOJE AMANHÃ MARÉS 
e, e e 
Diario.Viseu IE = 
d A—Á 
e ri 

T "-———À 
7 de agosto de 2024 Céu pouco nublado. Céu pouco nublado. Drac às sine vias 
ortara imm eee reman 
à Vento moderado. ento moderado. PE dep A 
€———— e uem Ie 
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Viseu vai ser durante trés dias a capital 
do andebol nacional e internacional 


Espanha e conta ainda, na 3.? edição” com a presença duma equipa francesa, a USL 


Silvino Cardoso 


Começa no dia 6 (sexta-feira) 
eprolonga-seatéao dia Il (do- 
mingo), mais um tomeio que 
está entre um dos mais impor- 
tantesda Península Ibérica, em 
andebol, contando com a par- 
ticipação das trés melhores 
equipas nacionais da última 
época (Sporting, FC Porto, 
Benfica) e, ainda, da formação 
madeirense do Clube Sport 
Maritimo a quese juntam duas 
estrangeiras: MT Melsungen 
(Alemanha) e Ademar Leon 
Balomano (Espanha). 

A apresentação aconteceu 
ontem às 17h00, no Hotel 
Montebelo e contou com as 
presenças do presidente da 
Câmara Municipal de Viseu, 
Femando Ruas, Pedro Alves 
(Viseu Marca), Joaqui 
cada (vice-presidente da Fede 
ração de Andebol de Portugal) ração de todas as entidades 
e de Henrique da Conceição, — queestão na organização edo 
presidente da Associação de — público, para queo tomeio in- 


Andebol de Viseu, ou seja as — temacional seja mais um su- 
quatro entidades quecstãona — cesso. Os jogos, que se vão 
organização do 26^ Tomelo realizar no Pavilhão 
Internacional da Feira de São "O torneio não só 5 

Cidade de Viseu, 


Mateus, e do Troféu Interna- — a prática do andebol, mas : 
cional VIDA! em andebol étambém de formação” têm entrada gratuita 
adaptado (cadeira de rodas) Joaquim Escada, em repre- permitindo a 

Henrique da Conceição que — sentação da Federação deAn- entrada a todos 
vai ter a sua estreia como um debol de Portugal (FAP). cl os praticantes 
dos responsáveis organizati- — giouo trabalho queestáaser e apaixonados 
vos, pois tomou posse do levado a cabo na modalidade, Pel modalidad 
cargo de líder da Associação afirmando que “é importante Pela modalidade 
de Andebol de Viseu, ainda re 
centemente, iniciou a série de 


s- — Joaquim Escada, Fernando Ruas, Pedro Alves e Henrique da Conceição na apresentação do torneio 


ter um tomeio intemacional 
em Portugal e neste caso em 
Viseu, fundamental para a pre- 
paração da época das equipas 
nacionais que estão a disputar 
provas europeias, para que 
continuem a ter boas presta- 
ções”, acrescentando que a 
FAP “vai continuar a trabalhar 
para a melhoria do andebor. 

“O andebol tem respondido 
no âmbito do programa Viseu 
Cidade Europeia do Desporto, 
com a realização de diversos. 
eventos e 026º Tomeio Inter- 


discursos, agradecendo a pre- 


sença das entidades referidas. Meia Maratona Internacional integrada na Feira de São 
No global fez uma descrição Mateus passa a ter o nome do campeão Carlos Lopes 


sobre aimportância dotomeio 
e, ainda, o porqué de estar Pedro Alves, presidente da da modalidade”, Pedro Al- 


agora à frente da Associ “Viseu Marca! afirmouser vese elogiou o trabalho 
de Andebol de Viseu, conside- com satisfação “terotor- feito ao longo de 26 anos, 
rando que o grande ‘culpado’ — neio de andebol no pro- com a 'marca' de Joaquim 
e Joaquim Escada o seuante- grama desportivo da Feira Escada. 
cessor.Chamouaatenção para de São Mateus, porestar O lider da Viseu Marca re- 


aimportância da continu. dentrodacomponenteso- — cordou que o programa da 
doevento VIDA! porconside- — cia” Reconhecendo queo Feira de São Mateus vai ao 
rarjustaa presença doandebol evento *é salutar e impor- — longodos39 dias ter outros 
adaptado (cadeiras de rodas). tante porque vaijuntaras importantes eventos des- 
Disse ainda esperar a colabo- melhores equipas nacionais . portivos, referindo, entre 


outros o desporto automó- 
vel ea realização da Meia 
Maratona Internacional 
“Carlos Lopes”, nome que 
passa a constar em todas 
realizadas a partir de agora, 
após reunião havida entre a 
autarquia e a Viseu Marca! 
No ano em que Viseu é Gi- 
dade Europeia do Desporto 
a feira dá o exemplo.« 


nacional da Feira de São Ma- 
teus, é um dos eventos muito 
importante" lembrou e acres- 
centando que isso “acontece 
numa altura em que Viseu e 
Leon serão cidades gemina- 
das. 

Joaquim Escada recordou 
que durante a realizacào do 
evento, vão decorrer durante 
ações de formação para trei- 
nadores e dirigentes, com a 
presença de importantes pre- 
letores em ambos os casos. O 
vice-presidente da FAP não 


deixou de destacar que "sema 
Camara Municipal e a Viseu 
sem esquecer outras 


não seria possi 
do Tomeio Internacional 


“Se não há assimetrias 
no concelho é, sem dúvida, 
no plano desportivo” 

Como tem acontecido sem- 
pre ao longo das apresenta- 
Des do torneio internacional 
deandébol o presidente da Cà- 
mara Municipal de Viscu, Fer- 
nando Ruas, fechou o período 
de discursos, começando por 
lembrar que “se não há assi- 
metriasno concelho é sem dú- 
vida, no plano desportivo” jus- 
tificando que a Câmara vai 
acarinhando “todas as muitas 
modalidades que se praticam, 
algumas delas menos conhe- 
cdas do público” 

Não deixou de lembrar que 
ser “Cidade Europeia do Des- 
porto”, é uma grande respon- 
sabilidade, porque quando ter- 
minar o ano, “Viseutem de es- 
tar ainda melhor ao nível da 
prática desportiva” 

“Temos tido muitos eventos 
este ano e o tomeio intema- 
cional de andebol é um dos 
mais importantes”, reconh 
ceu, apontando o facto deste 

star, também, inserido no 
programa da Feira de São Ma- 
teus”, evidenciouo autarca 

O presidente da Câmara Mu- 
nicipalde Viseu agradeceuaos 


iseu O troféu "VIDA" continua a ser um evento paralelo disputado pela seleções nacionais de andebol de Portugal e de 


Programa 
dos jogos 


Sexta-feira (16) 
15h00: FC Porto-MT Mel- 
sungen (Alemanha) 
transmitido pelo Porto. 
Canal 

18h30: CS Maritimo-Ben- 
fica, transmitido pela Btv 
21h00: Portugal-Espanha. 
(cadeira de rodas) trans- 
mitido pelo Porto Canal 


Sábado (17) 

12h00: Espanha-Lons-le- 
Saunier (Franca) em ca- 
deira de rodas 

15h00: Benfica-MT Mel- 
sungen, transmito pela 
Biv 

100: FC Porto-Ademar 
Leon (Espanha), transmi- 
tido pelo Porto Canal 
19h15: Sporting-CS Mari- 
timo 


Domingo (18) 

14h00: Lons-le-Saunier- 
Portugal (cadeira de ro- 
das), trasmitido pela An- 
debolTy 

16h00: Sporting-Ademar 
Leon, trasmitido pela 
Sprting Tv 


intervenientes por mais uma 
organização de grande im- 
pacto, garantindo queaautar- 
quia continuará a dar toda a 
colaboração para que seja um 
excelente tomeio e seja mais 
um enorme sucesso. 

Todos os jogos vão realizar- 
e no Pavilhão Cidadede Viseu 
endo acesso gratuito ao pů- 
blico que, assim, permite a 
quem desejar assistir a jogos 
de grande qualidade incluindo 
a andebol adaptado (cadeira 
de rodas), o possa fazer sem 
custos, para aplaudir as equi- 
pas que vão estar envolvidas 
na festa do andebol 
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Despesa dos utentes com medicamentos 
subiu 6,8% no 1.º semestre deste ano 


454,4 milhões Segundo o relatório da monitorização da despesa com medicamentos em ambulatório referente 
aos primeiros seis meses do ano, a classe terapêutica com maior encargo para o SNS foi a dos antidiabéticos 


A despesa dos utentes com 
medicamentos subiu 6,8% no 


a ser a classeterapéutica mais. (414,5%),0 internamento, com 
vendida. mais de 96 ME (+31%), e o 


primeiro semestre do ano, ul- bloco operatório, com maiis de 
trapassando os 4545 milhões Hospitais públicos TME(+23%) 

de euros, enquanto as com- gastaram mais A área de prestação onde 
participações do Serviço Na- de LIIG milhões maisssubiu a despesa com me- 
cional de Saúde (SNS) aumen- Os hospitais públicos gasta- — dicamentos foi ados cuidados. 


taram 34%, atingindo os 818,1 
milhões de euros, 

Segundo o relatório da mo- 
nitorização da despe 
medicamentos em ambulaté 
rio referente aos primeiros seis 
meses do ano, divulgado pelo 
Infarmed, a classe terapêutica 
commaiorencargo para oSNS 
foi a dos antidiabé 
uma despesa superior a 19 
milhóesde euros (M€) um 
mentode 92% (mais 16,6M€). 

Depois dos antidiabéticos 
surgem os anticoagulante 
com uma despesa de 774 mi 
de euros, uma das pou- — 18,6M€. 


ram mais de LIIG milhões de de saúde primários, ondeo va- 
euros com medicamentos no — lor aumentou mais de 300%, 
primeiro semestre do ano,um ultrapassando os 15 milhões. 
aumento de 12,5% relativa- de euros 
mente ao mesmo período do — Porunidadede saúde, a Uni- 
ano passado, quandoestades- — dade Local de Saúde de Santa 
pesa atingiu o valor mais alto Maria foi a que mais gastou 
daúltima década Segundo da- em medicamentos no pri- 
dos do Infarmed, os hospitais meiro semestre do ano, com 
gastaram mais 1265 milhões. mais de 133 milhões de euros, 
de euros entre janeiro e junho seguida pela ULS de São José 
deste ano do que no período com 992 milhões de euros, a 
homólogo. ULS de Coimbra (987M€) c a 
Em todo o ano passado, as — ULS de São João (839M€). 
A substância ativa com maior despesa foi a dapagifiozina, usada para tratar diabetes tipo 2 despesa doshospitais públicos Por área terapêutica, a On- 
commedicamentosatingiuos — cologia é a que assume o 
s da OCDE e apenas su. camentos genéricos em meio 1959 milhões de euros (M€), maior peso (33%), com uma 


cas quebaixouface ao período Nosentido contrário, a subs- da pela Suíça (5 ambulatórioatingunovomá- — ovalormaisaltodaüliimadé- — despesa superior a 368 M€, 
homólogo (-17,9%, menos  táncia ativa com maior au- — Coreia (6,1%). ximo de 52% em unidadesdis- cada. uma subida de 16,6% (mais 
16,9M€), o mesmo aconte- mento de encargo parao SNS Os dados do Infarmed indi- — pensadas nas farmácias comu- O relatório de monitorização 525M6) relativamente ao pri- 


cendo com os analgésicos es- foi a dapagliflozina (+265%)} cam ainda que o múmero de . nitárias, com os medicamen- — domercado de medicamentos meiro semestre do ano pas- 
entes,comosquaiso Osdadosindicam ainda que embalagens dispensadas no tos anticoagulantes a serem a imbitohospitalar sado, seguida da área do VIH, 
SNS gastou 14,9ME (232%) — osutentes gastaram mais289 mercado comparticipado su- casse com maior contributo — indicaque, por áreade presta- — com mais de 121 M€ (+119%, 


entrejaneiro e junho deste milhões de euros (68%) em biu 36%, atingindoos952mi- — nesteaumento. ção, a consulta extema e pro «13ME) 
medicamentos do que no pri- Ihes. Relativamente aos medica- dutos cedidosao exteriorfoia Por dasse terapêutica, a dos 
maior despesa foi a dapagli- meiro semestre do ano pas- — O relatório mostra ainda mentos não sujeitos a receita que teve maior peso na des- — medicamentos imunomodu- 


flozima, usada para o trata- sado, ultrapassando os 4545 que, no primeiro semestre do médica dispensados fora das pesa (439%), commaisde490 — ladores, queatuamno sistema 
mentodadiabetestipo2 onde M ano,houve32milhðesdecon- farmácias, os dados mostram M€, uma subida de 116% re- imunológico, foi a que teve 
o SNS gastou nos primei Estes números vào no sultasnoSNS,menosS4mil(- também um aumento de  lativamenteao período homó- maiores encargos (389,8 M€), 
seismeses do ano mais de 367 doque em igual período 143% no número de embala- — logo seguida da dos citotóxicos, 
ME, uma subida de 26,5% re- s do ano passado. gens dispensadas face ao se- Segue-se o hospital de dia, usados na oncologia para d 
latvamenteao periodo homó- indicava que Portug A tendência de aumento da mestre homólogo. Os analgé- com uma despesa superior a truir células tumorais (1372 
logo. » país da OCDE quota de utilização de medi- sicoseantipiréticos continuam 424 ME em medicamentos M€)« 

Aconjugação dapagliflozina ^ zação paraa Cooperação e De- 
+ metformina, para melhorar | senvolvimento Económico) 
docontrolo glicémicoem pes- — em que a despesa direta das 
soas com diabetes mellitus — famílias com saúde émaisalta, 


tipo 2, originou uma despesa — com os idosos sujeitos a uma 
superior a 305 M€ (+ 182%), maior desproteção financeira 
segundo os dados divulgados nessetipo de gastos. 


pelo Infarmed. Segundo este estudo, reali- > 
O relatório indica aínda que zado no âmbito da Iniciativa 

al des a gp é Egi d ar FARMÁCIA 

com medicamentos se deu na — parceria entre a Fundação La ARMADA SILVA 

substância ativa apixabano (- — Caixa, o BPI e a Nova SBE, a 

421%9), que inibe a agrega despesa direta em saúde em 0031- h 

de plaquetas no sangue, pre- — Portugal é de 52% dos gastos Rua Serpa Pinto, no 931 - $. Pedro do Sul MARAG Po 

venindo a formação de trom- totais das famílias, acima da Telef: 232 728 003 O To Ti cs ditadas 


V | farmaciearmindasiva@gmail.com 


bos, com a qualo SNS gastou média de 3% do conjunto dos 
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s - cruzado anterior (LCA). ou se degrada com o tempo, 

ovo biomateri regenera Nesteestudo,omateril pas- pode causar um grande im- 

tosofoiinjetadonacartilagem pato na saúde gerale na mo- 

. Q ~ danificada das articulaçõesdos bilidade das pessoas acrescen- 
cartilagem nas articulações — o 

nas seis meses, os cientistas “O problema é que, nos hu- 

observaram sinais de repara- manos adultos, a cartil 

ção, incluindo o crescimento — nào tem uma capacidade de 

de nova cartilagem contendo — cura inerente. A nossa nova 


Estudo Novo material tem elementos moleculares que trabalham em conjunto biopolimeros naturais (colagé- — terapia pode induzir repara- 
para imitar o meio envolvente natural da cartilagem, componente fundamental nio lle proteoglicanos) que çãonum tecido quenão s 
das articulações que é “notoriamente difícil de reparar” protegem as articulações da genera naturalmente, Acredi- 
n tamos que O nosso trata- 
Cientistas da Northwestern mento poderá ajudar a resol- 
University desenvolveram um Novo material foi ver uma necessidade clinica 
novo material bioativo, com o testado em ovelhas séria e não satisfeita”, disse 


Paraavaliara eficáciadoma- ainda. 
terial na promoção do cresci- — Segundo o comunicado, "o 
mento da cartilagem, os cien- novo biomaterial é composto 
tistas“testaram-no em ovelhas — porum peptídeo bioativo que 
com defeitos de cartilagemna se liga ao fator transformador 
articulação do joelho, umaar- — de crescimento beta-l 
ticulação complexa dos mem- — 1) — proteína essencial pa 
bros posteriores semelhante crescimento emanutenç 
aojoelho humano cartilagem — e ácido hialu 
Taleomooshumanosacar- — nico modificado, polissacari- 
tilagem das ovelhas é resis- — deo natural presente na carti- 
tente muito dificil de regeme- lagem e no seu líquido lubrifi- 
rar. Os joelhos de ovelha e os. cante” 
joelhos humanos também O artigo sobre o estudo “A 
apresentam semelhanças na bioactive supramolecular and 
sustentação do peso e tama- covalent polymer scaffold for 
nho. cartilage repairin a sheep mo- 
“A cartilagem é um compo- — del" publicado esta semana na. 
nente essencial das nossasar- — revista científica Proceedings 
ticulações”, disse Samuel I. of the National Academy of 
Stupp, da Northwestern, que — Sciences, tem como primeiro 
fiderou o estudo, citado no co-autor Jacob Lewis, que traba- 
municado. Thou com Stupp quando fazia 
Porisso,quandoédanificada — oseudoutoramento.« 


aspeto de goma, que regene- 
rou cartilagem nas articula- 
ções dos joelhos de ovelhas, 
indicou o estabelecimento de 
ensino superior norte-ameri- 
cano, 

Em comunicado, auniversi- 
dade adianta que o novo ma- 
terial tem elementos molecu- 
lares que trabalham em con- 
junto para imitar o meio en- 
volvente natural da cartilagem, 
componente fundamentaldas 
articulações que é *notoria- 
mente dificil de reparar". 

Os investigadores acreditam 
queo novo material poderi ser 
utilizado no futuro para pre- 
venir cirurgias de substituição 
do joelho, tratar doenças de- 
generativas como a osteoar- 
trite (artrose) ou reparar lesões 
relacionadas com o desporto, 
como roturas do ligamento 


Novo material poderá ser utilizado no futuro para prevenir cirurgias de substituição do joelho 


OMS admite convocar comité de emergência sobre Mpox 


GENEBRA O diretor-ga emacionais para me acon- forços para travar atransmis- AI dejulho, a OMS alertou sos de Mpox. ocorrido infeções pelo vírus 
Organização Mundial selhar sobre se o surto de são do vírus, “mas há nccessi- — para a ameaça global à saúde virus foidescoberto pela. emtodo o mundo, com a pro- 
Saúde (OMS) disse estara con  mpoxdeveserdedaradouma dade demais financiamento. representada pelo mpox, ma- primeira vez em humanosem ^ pagação do subtipo Clade Il, 
siderar convocar um comité emergência de saúde pública apoio para uma resposta. nifestando preocupação com  1970,noqueéhojea República afetando em maior número 
de peritos para determinarse de interesse internacional, abrangente”. umsurto de uma novaestipe — Democráticado Congo, coma homens gayse bissexuais 


a epidemia de Mpox, também anunciou Tedros Adhanom maismortiferado virusnaRe- — propagação do subtipo Clade Esta epidemia global de va- 
conhecida como "varíola dos Ghebreyesus, numa publica- — Alerta pública Democrática do 1 desdeentão limitado princi- = ríola dos macacos, levou a 
macacos”, deve ser declarada ção nas redes sociais. A qualificação de emergên- Congo, que já reportou mais palmente aos países da África OMSa declarar uma emergên- 
emergência intemacional em O responsável disse quea cia intemacional é o alerta — de 11000 casos e 450 mortes. Ocidental e Central, sendo os cia de saúde pública de preo- 
vários países africanos. agência da ONU e os Centros maiselevadoqueaOMS pode Desde então, o Burundi, a — pacientes geralmente conta- cupação internacional em ju- 

“Estou a considerar convo- — Africanos de Controlo e Pre- — kevantareéodiretor-geralque Costa do Marfim, o Quénia,o minados por animais infeta- Iho de 2022, tendo terminado 
car um comité de emergência  venção de Doenças, entre ou- — podelançá-lo por conselhodo Ruanda e o Uganda anuncia- dos. este estado de alerta em maio 


sobre regulamentos sanitários 


comité ramqueregistaramváriosca- Desde maio de 2022, têm — de2023.« 
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Desafios na Amamentação: 


A Abordagem do Terapeuta da Fala 


Ana Francisca 
Ferreira 
Terapeuta da Fala 
Casa de Saúde 
São Mateus 
Hospital 


á alguma vez ouviu que é normal ter dor 
Je amamentar? Pois é está perante um 

mito, que pode ter na sua génese uma 
disfunção oral do seu bebé, 

A Organização Mundial da Saúde (OMS) for- 
nece várias recomendações sobre a amamen- 
tação, destacando a sua importância para a 
saúde da mãe e do bebé. Recomenda o aleita- 
mento materno exclusivo nos primeiros seis 
meses de vidac,após este periodo, a introdução 
gradual de alimentos complementares, man- 
tendo o aleitamento matemo até aos dois anos 
deidade ou mais conforme desejado pela mãe 
epelacriança. 

Aamamentação é um processo natural, pra- 
zeroso e essencial para o desenvolvimento siu- 


dável do bebé, proporcionando não apenas nu- 
trição, mas também um vínculo emocional im- 
portante entre mäe e filho. Sabe-se que a ama- 
mentação também vai potenciar um normal 
crescimento e desenvolvimento do sistemaes- 
tomatoglossognático, composto por várias es- 
truturas móveis e estáticas, tais como lábios, 
língua, dentes, palato, mandibula e maxila bem 
como músculos e ossos da face. Este sistema 
desempenha várias funções - sueção, respira- 
ção, mastigação, deglutição e fala. 

No entanto, algumas mães e bebés podem 
enfrentar desafios que dificultam a amamen- 
tação, podendo culminar num desmame pre- 
coce. É neste âmbito que o Terapeuta da Fala, 
especialista na área da motricidade orofacial, 
pode intervir na amamentação, em conjunto 
com outros profissionais, nomeadamente Mé- 
dico Pediatra, Consultor de Lactação IBCLC, 
Enfermeiro, Osteopata, Fisioterapeuta, Psicó- 
logo,entreoutros. 

O trabalho do Terapeuta da Fala em Neona- 
tologia é aínda pouco conhecido em Portugal. 
Ele centra-se em avaliar e intervir em bebés, 
prematuros ou de termo, com alterações nas 


funções da sucção, respiração e/ou deglutição, 
ou seja disfunções orais, Asua atuação é de ex- 
trema importância para que estas alterações 
sejam devidamente identificadas e intervencio- 
nadas. Os desafios mais comuns em que o Te- 
rapeutada Fala pode fazer a diferença em Neo- 
natologia centramse em 

+ Bebés prematuros, que são ou foram ali- 
mentados por sonda nasogástrica, pois apre- 
sentam um maior risco de disfunções orais pela. 
experiência sensório-motora oral serreduzida; 

« Alterações nas estruturas orofaciais (como 
por exemplo, suspeita de freio lingual curto ou 
alterações no palato); 

« Falta de coordenação na triade das funções 
sucção-respiração-deglutição; 
Sucção fraca ou ineficiente; 

« Dificuldades na pega da mama; 

* Penta de peso/baixo ganho ponderal; 

* Bebés que se cansam facilmente no mo- 
mento da alimentação; 

« Presença de refluxo gastroesofágico. 

Em suma, a Terapia da Fala pode ser uma 
aliada poderosa na jomada da amamentação, 
aoreestabeleceras funções orais do bebé epro- 


mover a eficácia na amamentação. 
Nesta Semana Mundial do Aleitamento Ma- 
temo procure ajuda! Não se deixelevar por mi- 
tos. As famílias que enfrentam dificuldades na 
amamentação não devem hesitar em procurar 
ajuda especializada, pois o suporte adequado 
pode fazer toda a diferença na construção de 
um início de vida saudável para o seu bebé. « 


Nesta Semana 

Mundial do Aleitamento 
Materno procure ajuda! 
Não se deixe levar 

por mitos. 
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Técnicas minimamente invasivas em medicina dentária 


Pedro 
Carvalho 
Gomes 
Especialista 1 
em Cirurgia 
Oral pela OMD 
CMDV 


conceito de preservação dos tecidos 

utilizando técnicas menos invasivas 

tem sido usado cada vez mais nas 
áreas da saúde. 

Cirurgias e procedimentos que antigamente 
eram realizados de forma muito mais agressiva, 
hoje estão a ser substituídos por téc 
modernas, com resultados superio 
pacientes, além de pós-operatórios e recup 
rações mais rápidas e confortáveis, 

Essas técnicas conhecidas como "mi 
mente invasivas" são usadas hoje na cirurgia 
geral, cirurgias cardiacas dermatologi 
logia, cirurgias da coluna entre diversas outr: 
Antigamente, há 50 anos, para um médico re 
rarum apêndice as grandes 
cisões com a finalidade de "ver" os órgãos. Hoje 
uma cirurgia como essa pode ser realizada atra- 


ima 


neuro- 


m neces 


vés de pequenos orificios, pelos quais o cirur- 
gio acompanha suas intervenções com uma 
câmera, e instrumentais menores e muito me 
nosagressivos. 

Na Medicina Dentária não é diferente. Gran- 
des avanços tecnológicos tem permitido faci- 
litar otrabalho do especialista e 
cios para os pacientes. Exames c 
grafias computadorizadas permitem ao den- 
tista saber a espessura do osso, a posição da 
arcada dentária e a relação com estruturas da 
face como nervose artérias, permitindo esco- 
lhero tamanho e posição do implante dentário 
que substituirá um dente natural, por exem- 
plo. 

Actualmente é possível examinar os dentes 
as de vídeo intra- 
parelhos de laser e 


razer benefi- 


mo tomo 


dos pacientes com câme 


orais, detectar cáries com 
marcadores químicos ou ainda com RaioX di- 
gital. Depois de detectada 


as cáries iniciais 
podem ser tratadas com auxilio de lentes de 
str 


aproximação microscópicas e mentos 
medicina dentária "micro-inva- 
siva", promovendo a preserva 
dentários. 

O barulhinho do motore da broca aos poucos 


estãoa ser substituídos pelos aparelhos de laser 


adequados 
ão dos tecidos 


que "cortam' seletivamente o esmalte dos den- 
tes. Substâncias químicas como um gel de pa- 
paina (enzima extraída da casca do mamão) 
em 30 0u 40 segundos "atacam o dente infec- 
tado, limpando-o e permitindo rapidamente 
uma restauração de resina no local. 

Pontas diamantadas em aparelhos de ukras- 
som removem somente o tecido cariado, sem 
necessidade do uso da anestesia. Outra técnica 
são os "jatos" de partículas de óxido de alumi- 
nio ultrafino, que também removem a cárie 
dental 

Além de todas essas técnicas já conhecidas, 
pesquisas recentes trouxeram ao mercado por- 
tugues um novo tratamento micro- 
para 
Seu objetivo é preencher com uma resina os 
poros do esmalte dos dentes afectados pela cá- 
rie, impedindo a progressão da lesão cariosa. 
Com ouso da broca parte do dente saudável é 
sempre removido, e com essa técnica que não 
yo paciente preserva 
árias. 


ries iniciais e localizadas 


necessita do"mota 
as suas estruturas de 
Os materiais utilizados em Medicina Den 
tambémevoluíram Hoje as resinas podem res- 
taurarum dente cariado com pouquíssir 
truição dostecidos saudáveis, com av 


ria 


des- 
ntagem 


de ficaremaderidas aos dentes, impedindo uma 
nova infiliracio, desde que haja uma boa higiene 
oral. 

Na área da estética dentária, mudanças de 
cor, forma e posicionamento dos dentes po- 
dem ser realizadas em curto espaço de tempo 
aste dentário, As facetas 
de porcelana são óptimas opções para a maio- 


e com mínimo des 


ria dos “defeitos”, como espaços entre os den- 
tes e má-posição dentária, corrigindo-os em 
apenas duas sessões de tratamento. A mais re- 
cente novidade é uma técnica conhecida como 
"lentes de contacto”, que são lâminas de por- 
celanas de espessura tão fina (02 mm), que se 
assemelham às lentes de contacto usadas para. 
correção da visão ou modificação da cor dos 
olhos, Essa é uma grande inovação em relação 
às facetas de porcelana, porque nesse tra 
mento não há necessidade de desgaste do es- 


técnicas minimamente inva- 
sivas facilitam o trabalho dos especialistas da 
área e, principalmente, possibilitam que a po- 
pulação cuide dessa parte tão importante do 
seu corpo que é a boca. Não se trata apenas de 
um sorriso bonito! A Saúde Oral é a base de 
uma vida saudável e feliz! 


Dr. Pedro Carvalho Gom 
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CONNOSCO, O SEU SORRISO 
ESTÁ EM BOAS MÃOS! 
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os sorrisos. Mudamos vidas! 
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